Verantwortung tur die

eigene Gesundheit

Selbsthiltegruppen
Blasenkrebs Hessen

Selbsthiltegruppen
Blasenkrebs Hessen

=» Die Teilnehmer der Selbsthilfegruppe
kOnnen sich neutral und unabhangig
uber Risikocheck, Friherkennung,
Diagnose, Behandlungsmaoglich-
keiten und Nachsorge beim Blasen-
Krebs informieren.

=» Sie kdbnnen mit anderen Betroffenen
Ihre Erfahrungen austauschen, die
bel der Bewaltigung der Krankheit
helfen, und auch Dinge héren, die
man von manchem Arzt nicht erfahrt.

=» Durch die enge Zusammenarbeit
mit den Kliniken erhalten die
Teilnehmer bei Vortragen zu Sach-
themen auch Informationen Uber
aktuelle Therapieverfahren von
erfahrenen Arzten und Fachleuten
aus erster Hand.

=» Es wird aber nicht nur Uber Sorgen
und Probleme gesprochen, sondern
auch gemeinsam gelacht.

Ansprechpartner
Darmstadt

Werner Schmachtenberg, 06155 63502

Schmachtenberg@SHGBH.de

Helge Morche, 06150 $92582
Morche@SHGBH.de

Treffpunkte In

64283 Darmstadt
Klintkkum Darmstadt, Grafenstralde 9
am 3. Montag jeden Monat um 18 Uhr

Frankfurt

Franz Hagenmaier, 06039 931094
Hagenmaler@SHGBH.de

60596 Frankfurt

Uniklinik, Theodor-Stern-Kai 7
am 3. Dienstag jeden Monat um 18 Uhr

Wl

Bad Nauheim

Franz Hagenmaier, 06039 931094
Hagenmaler@SHGBH.de

61231 Bad Nauheim
Kurpark-Klinik, Kurstralde 41-45
am 3. Mittwoch jeden Monat um 18 Uhr

GielRen

Uwe Helm, 0151 23751384
Helm@SHGBH.de

Ginter Leithold, 0641 9937730

35392 GielRen
Uniklinik, Klinikstr. 33
am 3. Donnerstag im geraden Monat, 18 Uhr

Fulda

Edith Meyer, 0179 48963238
Winfried Sowa, 0170 9024253
Sowa@SHGBH.de

36043 Fulda
Klintkum, Pacelliallee 4
am 3. Donnerstag im ungeraden Monat, 18 Uhr

Bad Soden-Salmunster
Detlef Wacker, 06184 63748
Wacker@SHGBH.de

Winfried Sowa, 0170 9024253
Sowa@SHGBH.de

63628 Bad Soden-Salmunster
Reha-Klinik Bellevue, Bruder-Grimm-Str. 20
am 3. Donnerstag im geraden Monat, 18 Uhr

Wiesbaden

Barbel Springer, 01520 8878250
Springer@SHGBH.de

65191 Wiesbaden
DKD HELIOS Klinik, Aukammallee 33
am 3. Donnerstag im geraden Monat, 18 Uhr
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Selbsthiltegruppen Blasenkrebs

Hessen

5 | Gemeinsam

Betroffene Frauen, Manner und deren aASSe Programme, Mailadressen, Berichte aus den y f

Angehérige sind jederzeit herzlich Lﬁ;i%’é:::;?ag“" PEONT-ReRe Gru%pen, sowie weitere geplante Treffpunkte starker.

bei uns willkommen. Im Internet aufwww.SHGBH.de

Weitere Informationen erhalten Sie auch \—/  wir sind Mitglied im

im Internet auf www.SHGBH.de Spenden gerne auf Selbsthgilfe-Bund
Konto 270 77 560 SHG Blasenkrebs Hessen SNB) Biicenkrebs e V.
BLZ 518 500 79 Sparkasse Oberhessen Q ) www.blasenkrebs-shb.de

<IKKCIassic

Unser Handwerk. Ihre Gesundheit.

IBAN DE95 5185 0079 0027 0775 60




Die Krankheit

Harnblasenkrebs ist die vierthaufigste Krebs-
erkrankung bel Mannern und die siebthaufigste
bel Frauen.

In Deutschland wird bel fast 30.000 Menschen
pro Jahr die Erkrankung an Blasenkrebs neu
erkannt. Manner sind annahernd dreimal so
haufig betroffen wie Frauen.

Leider wird die Erkrankung oft erst spat
festgestellt: Bel etwa einem Drittel der neuen
Falle zeigt sich bereits ein fortgeschrittenes
Stadium der Krankheit.

Risikofaktoren
Rauchen!!!
Kontakt mit bestimmten chemischen Stoffen,

chronische Blasenentzundung und andere
Faktoren.

Vorsorge

Prufen Sie |hr personliches Risiko im
Risiko-Check (www.blasenkrebs.net).

Achten und reagieren Sie auf Veranderungen.
Das Alarmzeichen ist Blut im Urin ohne

Schmerzgefuhl (schmerzlose Makrohamaturie).

Haufiger Harndrang oder brennender Schmerz
beim Wasserlassen konnen auch andere
Ursachen haben.

Sprechen Sie mit dem Arzt lhres Vertrauens!
Wird die Krankheit fruhzeitig erkannt, ist die
Chance auf dauerhafte Heilung grol3.

Krebskrank? - Wir helfen lhnen

Wir wissen aus eigener Erfahrung, was die PR -
Nachricht: "Sie haben Blasenkrebs", auslost. E
Deshalb wollen wir mit unseren Kenntnissen P
und Erfahrungen anderen Betroffenen == 1?_5:“;_ ——
freiwillig und ehrenamtlich helfen. L.\.ﬁ, A
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Neben allgemeinen Informationen wollen wir e .. ‘l j
Hoffnung vermitteln und durch unser person- B )« V‘Eﬁé
liches Beispiel zeigen, dass auch mit Krebs ein ) "
lebenswertes, zufriedenes Leben moglich ist. o

Gemeinsam
Unsere Ziele stiirker!

Umfassende Information und Erfahrungs-
austausch zur Erkrankung Blasenkrebs und
Behandlungsmoglichkeiten. Rat und Hilfe bel
alltaglichen Dingen im Umgang mit der Krank-
heit und zur Steigerung der Lebensqualitat

und Lebensfreude. Sprechen Sie uns an!
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Wir
\ ,_
=» vermitteln Informationen \ o/ _
uber die Krankheit und thre Therapie ShEBE %el'lbsthlilfel;Bm;;l
ASCNKreos ée.v.

=» helfen Patienten, damit sie aktiv www.blasenkrebs-shb.de

an inrer Genesung mitarbeiten \
=» geben Hilfestellungen durch | |
personliche Gesprache. " @TR HOTLINE: R
b y

Informierte und aufgeklarte Patientinnen und
Patienten, die verstehen, was mit ihnen ge-
schieht, konnen zu Partnern des Arztes oder
der Arztin werden und aktiv an ihrer Genesung
mitarbeiten.

Auszug aus einer Presseinformation des Hessischen
Sozialministeriums Wiesbaden vom 5. Juli 2013:

In Hessen gewinnen Selbsthilfegruppen
Immer mehr an Bedeutung.

,Die Selbsthilfe ist zu einer wichtigen, unver-
zichtbaren Erganzung der professionellen Arbeit
Im Gesundheitswesen geworden.

Sie erganzt in hervorragender Weise das beste-
hende Versorgungssystem, indem sie Dienstlel-
stungen bereitstellt, die von der professionellen
Seite nicht in der gewunschten Form oder gar
nicht zur Verfigung stehen”, erklarte die Staats-
sekretarin im Hessischen Sozialministerium.
,Die Gruppen mit Gleichbetroffenen bieten

den einzelnen Mitgliedern seelischen Halt

und starken das Selbstvertrauen.

Sie ermutigen, Verantwortung fur sich und
andere zu ubernehmen und machen den Betrof-
fenen Mut, alte, eingefahrene Verhaltensweisen
aufzugeben und neue Wege zu finden".

Die Mitglieder von Selbsthilfegruppen verfugten
als Experten in eigener Sache uber einen
Fundus an durchlebter Erfanrung und Wissen,
der auch von arztlicher Seite und der etablierten
Forschung geschatzt werde.
,oelbsthilfegruppen leisten einen entscheil-
denden Beitrag im Bereich der Pravention, der
gesundheitlichen Aufklarung und fordern die Zu-
sammenarbeit aller Akteure.” |hr vorrangiges
Ziel sel es, die Lebensqualitat der Betroffenen
zu erhalten und moglichst zu verbessern. Dabel
sel es auch immer erstrebenswert, dass Ange-
horigen entsprechende Hilfen angeboten
werden, erklarte die Staatssekretarin.

Gesagtes gilt voll und ganz fur die

Blasenkrebs-Selbsthilfegruppen in Hessen.
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