Jurgen Loffler, Pohlauer Str. 18, 08066 Zwickau, Tel.: 0375-296455; E-Mail: Juergen.Loeffler@blasenkrebs-shg-zwickau.de

Blasenkrebs Zwickau-AKTUELL im Dezember 2018

Ich habe verschiedene Angebote zu den neuen EU-Datenschutzbestimmungen gelesen und mochte die Variante
mit den geringsten Aufwendungen wahlen! Sollten Sie nicht wiedersprechen, so nehme ich an, dass Sie mit dem
bisherigen Kontakt zufrieden und einverstanden sind. Ich werde lhre Daten nur fiir die Selbsthilfearbeit unserer
Gruppe verwenden und nicht an Dritte weitergeben, ggf. auf lhren Widerspruch hin 16schen.

Unser nichster SHG-Treff: am Di, 18.12.2018, 15:50 Uhr, zur "Dom"-Fiihrung (2€) in der Marienkirche Zwickau-
Stadtzentrum durch den Dombaumeister Dr. Kithn mit anschlieBendem Abendessen (fiir jedes Mitglied gibt es 15
€) im Brauhaus statt, wozu ich alle Mitglieder einladen mochte. Am Mo., 28.01.2018, ist wieder um 16 Uhr in der
KISS Z.-Eckersbach ein Erfahrungsaustausch. Es wird sich ein neues Mitglied aus Chemnitz vorstellen und will uns
kennenlernen. Im Januar wird dann auch der neue Jahresplan 2019 von unserer Gruppe vorliegen.

Von meiner Diabeteserkrankung hatte ich in der letzten Einladung geschrieben. Da meine Hausarztin nun auch in
etwas verdnderter Form die alte Diabetestherapie weiter fithren wollte, musste ich die Reilleine ziehen und habe
mich ins Krankenhaus einweisen lassen zur Diabeteseinstellung. Nach langen Uberlegungen hat sie dann
eingewilligt und wollte mich ins HBK Zwickau einweisen. Das wollte ich nicht und lehnte ab. Habe mich um einen
Platz in der Uniklinik Jena bemiht und war dann dort 4 Tage. Bereits am Ankunftstag wurde mir mitgeteilt, dass
ich zu viele Medikamente nehme und wurde auf Metformin reduziert. Also kein Glimepirid noch Tag- noch
Nachtinsulin mehr! Wie heiBt es so schén: weniger ist manchmal auch mehr! Nach 4 Tagen zeigten sich Werte,
die ich kaum noch gemessen hatte. Muss frith um Metformin noch eine halbe Glibioamid nehmen. Bei allem
guten Ergebnis wurde nicht auf meine Blasenentziindung eingegangen. Ich habe die Entziindung in den
Laborbefunden meines Entlassberichtes entdeckt und wurde durch meine Urologin dann auch bestatigt. Habe mir
mit den drei nun abgesetzten Mitteln aber schon eine Nierenverschlechterung zugezogen. Man sagt das macht
der Zucker, aber in den Beipackzetteln gibt es Hinweise, dass das auch die Medikamente tun so wie sie auch
Neuropathien hervorrufen kénnen; also nicht unmittelbar direkt der Zucker. Langsam geht es mir wieder besser!!!

Die SKG Sachsen in Zwickau ladt ein zum Chemnitzer Weihnachtsmarkt vom 19.12.2018 von 10 bis 21 Uhr. Es
werden Hiittenbetreuer gesucht von den SHG's. Wer hétte Lust und Interesse fiir Blasenkrebs dort zeitweise zur
Verfliigung zu stehen? Wer mochte am 13.04.2019 zum Patiententag beim 11. Sachsischen Krebskongress im
Zentralen Horsalgebdude der TU Chemnitz an der Reichenhainer StralRe einen Stand tibernehmen? Solange wir
Patienten am Krebskongress selbst nicht teilnehmen diirfen, werde ich nicht wieder teilnehmen!

Néchstes "Offenes Patienten-Cafe" im Uniklinikum Dresden: 03.12.2018 von 15:30 bis 17 Uhr, Haus 31 im DG.

Forderfahige finanzielle Unterstiitzungen fiir unsere Mitglieder fiir Besuche von Gesundheitsmessen, Seminare,
Veranstaltungen, Workshops, etc. sind méglich. Danken méchte ich allen, die sich in irgendeiner Weise bei mir
gemeldet oder den Jahresbeitrag von 12 € (teilweise wurde auch mehr gegeben!) liberwiesen haben.

Ich wiinsche Ihnen eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit und kommen Sie gut ins Neue J?ﬁ'f%




Ich priife, berichte und empfehle die verschiedensten Inhalte aus Medien, die mir in die Hande kommen, an Hand
meiner Erfahrungen nach meiner drztlich anerkannten Genesung von Blasenkrebs.

Aus Apotheken-Umschau, A 05/18, S. 13ff: Medikamente - die unterschatzte Sucht. Zuerst beruhigen sie oder
nehmen Schmerzen. Dann machen sie abhingig. Arzneimittelsucht verlduft still, wird oft erst spat erkannt. ... 2/3
der Patienten, die riskante Schlafmittel einnehmen, sind Frauen. ... Starke Schmerzmittel wirken auch auf die
Psyche, sie schieben Lebensprobleme weg. ... Ein Entzug lohnt sich in jedem Alter" Nur muss man es wollen!!!

Ebenda, B 09/18, S. 22ff und Internet-Website "Ubertherapie", 06/18: "Linger leiden - Ubertherapie: Das Leben
vieler Todkranker wird mit Maximalmedizin verlangert, obwohl sie keine Chance auf Besserung haben. Nun bahnt
sich eine Wende an". Der Palliativmediziner Dr. Matthias Théns aus Witten duRert: "Wir qudlen Sterbenskranke
mit Medizin, damit sich manche Leute die Taschen vollmachen" liber vier Zeitungsseiten lang.

Ebenda, S. 64: "Wenn Schmerzmittel nicht lange helfen. Synthetisch hergestellte Opioide sind hochwirksame
Mittel gegen starke Schmerzen. Der Kérper kann sich jedoch rasch an sie gewdhnen. Dann muss die Dosis erhéht
werden, um die Beschwerden zu lindern. Opioide setzen besonders schnell Mechanismen in Gang, welche die
Andockstellen fiir Schmerzmittel abstumpfen lassen. ..." Oder erkennt unser Koérper die synthetischen Produkte
als Fremdstoffe und bekampft sie durch unser Immunsystem, falls es nicht gerade krankenstresst ist?

Flyer von Coloplast "Harnwegsinfekt 2017 - ich war dabei"” ist zu lesen: "... Das Sterberisiko von Patienten mit
Dauerkatheter ist 4 Mal so hoch, wie das von Patienten ohne Dauerkatheter. ..." Das sollte man schon wissen!!!

in KOPP-ONLINE vom 26.09.2015: "Studie zeigt: Impfstoffe regen das Wachstum gefahrlicher Virenstdmme an von
Ethan A. Huff. Endlich geben auch Wissenschaftler zu, dass Impfstoffe tatséchlich Viren gefdhrliche Virenstdmme
freisetzen und dabei die Entstehung gefédhrlicher Virenstdmme ausldsen. Eine neue Studie, die jiingst im Open-
access-Internetjournal PLOS Biology erschien, zeigt, dass so genannte “undichte’ Impfstoffe - das heifst “nicht
vollkommene™ Impfstoffe (also alle) - die Krankheit auf andere verbreiten und nicht geimpfte Kinder einen noch
gréReren Risiko aussetzen. ... Es gibt keinen “vollkommenen' Impfstoff, alle stellen eine Gefahr dar." Deshalb kann
man neuerdings in medizinischen Zeitschriften lesen, dass auch die derzeitige 4-fach-Impfung keinen
vollstandigen Schutz bietet! Ruinieren Sie sich bitte nicht Ihr Immunsystem, denn Sie leben von lhre Gesundheit!!!

Ebenda vom 31.10.2015: Der Krieg der Impfstoffindustrie gegen Frauen: Die Impfstoffindustrie verdankt ihren
Erfolg nicht zuletzt den vielen Frauen, die in der Angstmache ihrer Arzte und der staatlichen
Gesundheitsbehdrden nachgeben. "Wenn Sie [hre Kinder nicht impfen lassen’, so bekommen sie stédndig zu héren,
‘kbnnten sie ernsthaft krank werden oder sogar sterben. Wie wiére lhnen zumute?’. Es ist ein uralter Marketing-
Trick, der in den USA sehr erfolgreich ist, wo Frauen routineméaRig unter Druck gesetzt werden, nicht nur ihre
Kinder, sondern auch sich selbst impfen zu lassen. Es scheint zu funktionieren, zumal die Gesetzgeber der
einzelnen Bundesstaaten stédndig dabei sind, bestehende Verordnungen Gber Ausnahmen von der Impfpflicht
auller Kraft zu setzen, ohne dass sich - von einzelnen Ausnahmen abgesehen - groRer Widerstand regt. ... Nichts
ist herzzerreifender als traurige Geschichten und Bilder von Unschuldigen, die leiden, weil ihnen keine
abgeschwachten Lebendviren und Schwermetalle injiziert werden." Und da waren wir wieder beim Thema; s. 0.1}

Naturlich gesund und munter, H. 6/2018, S. 38: Herr Prof. Dr. med. Volker Fintelmann, Grinder der Carl Gustav
Carus Akademie Hamburg, schreibt zum Thema: "Die Wiedergewinnung des Heils. Der modernen Medizin ist der
Begriff des Heilens suspekt. Dabei ist Heilen viel mehr als Gesundmachen, denn es schaut auf den ganzen
Menschen. Arzt bin ich geworden, um zu heilen, aber vom Studium an begegnete ich einer Medizin, die sich
immer weiter davon entfernte, ja, die sogar das Heilen in die Ndhe von Scharlatanerie riickte. Die moderne,
evidenzbasierenden Medizin hat das Heilen aufgegeben. Sie ist zu einer Art Reparaturbetrieb geworden. Heilen
schaut auf den ganzen Menschen, nicht nur auf seinen Leib. Dieser ist sowoh| Tempel als auch Werkzeug fiir Seele
und Geist, die sich in uns durch ihn offenbaren und der Welt mitteilen. ... Die moderne Medizin beschrankt sich
auf den sichtbaren Teil des Menschen, auf das, was man sehen, messen und zdhlen kann. Diesen Teil - den Leib -
erklart sie zum Ganzen. ... Nur wenn der Leib im rechten Mali vom Geistigen durchdrungen wird kann
Individualismus gelingen und ein Immunsystem sich ausbilden, welches Selbst vor fremden Einfliissen verteidigt
und schiitzt. ... Deshalb erfordert es Demut, weil wir uns im Heilen einer Kraft verbinden, die groRer ist, als wir es
sind.. Man kann diese Kraft mit den Evangelien des Neuen Testamentes den Heiland nennen, der kam, um uns
Menschen u heilen. ... Er pflanzte in jeden Menschen einen Keim des Heilens, dem die Selbstheilungskrafte
entstammen. ... Entdecken auch Sie, lieber Leser, diese Heilkrdfte in sich.” Mit Damit werden Sie bestimmt die
Christliche Weihnachtsgeschichte am Heiligen Abend neu héren kénnen und vielleicht sie< auch neu verstehen!!!
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Der modernen Medizin
ist der Begriff des
Heilens suspekt. Dabei
ist Heilen viel mehr

als Gesundmachen,
denn es schaut auf den
ganzen Menschen.

Arzt bin ich geworden, um zu heilen,
aber vom Studium an begegnete ich ei-
ner Medizin, die sich immer weiter da-
von entfernte, ja, die sogar das Heilen
in die Rféhe der Scharlatanerie riickte.
Die moderne, evidenzbasierte Medizin
hat das Heilen aufgegeben. Sie ist zu
einer Art Reparaturbetrieb geworden.
Dabei bedeutet Heilen mehr als Ge-
sundmachen. Heilen schaut auf den
ganzen Menschen, nicht nur auf seinen
Leib. Dieser ist sowohl Tempel als auch
Werkzeug fiir Seele und Geist, die sich
in und durch ihn offenbaren und der
Welt mitteilen.

Beide gehoren einer unsichtbaren Welt
an. Die moderne Medizin beschrinkr
sich auf den sichtbaren Teil des Men-
schen, auf das, was man sehen, messen
und zdhlen kann. Diesen Teil — den
Leib —erklart sie zum Ganzen. Aber der
Leib allein ist keine Ganzheit.

Heilen heift, die richtige Einheit von
Leib, Seele und Geist herzustellen, sie
in Harmonie miteinander zu halten,
denn Krankheit schafft immer Dishar
monien, Ergreift die Seele den Leib zu

natdrich gesund und munter - & | 2014
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Prof. Dr. med. Volker Fintelmann

hat die Carl Gustav Carus Akademie

in Hamburg gegriindet. Sein Thema
ist der miindige Patient,

» Im Heilen
verbinden wir uns
mit einer Kraft,
die grofier ist, als
wir es sind. Dies
erfordert Demut. «

stark, baut sie ihn in degenerativen Er-
krankungen ab. Wird wiederum die
Seele vom Leib zu sehr gefesselt, erlebt
sie seine Dunkelheit und Enge — was
sich in Depressionen dufert. Nur wenn
der Leib im rechten MaR vom Geistigen
durchdrungen wird, kann Individua-
lisierung gelingen und ein Immun-
system sich ausbilden, welches das

zgﬁﬁg‘@ : f”ﬁmmg
des Heilens

Selbst vor fremden Einfliissen vertei
digt und schiitzt.

Heilen bedeutet auch, den Mensches
auf seinem Weg zu halten, ihn auf die
sen zurlickzufiihren, wenn er ihn ver
lassen hat und in die Irre zu geher
droht. Heilen erfasst den ganzen Le
bensweg, den wir auch Biografie nen-
nen. Nicht umsonst ist eines der stirks-
ten Therapielemente des Heilens das
Gespréch. Heilen dient dazu, dass wir
Gesundheit immer wieder neu herstel-
len. Deshalb erfordert es Demut, weil
wir uns im Heilen einer Kraft verbin-
den, die grofer ist, als wir es sind.
Man kann diese Kraft mit den Evange-
lien des Neuen Testaments den , Hei-
land* nennen, der kam, um uns Men-
schen zu heilen. Dies lehrte er auch sei-
ne Jinger. Er pflanzte in jeden Men-
schen einen Keim des Heilens, dem die
Selbstheilungskrifte entstammen. Mé-
gen alle in Heilberufen Titigen sich
dessen bewusst sein, mége das Heilen
wieder zentrales Geschehen aller Me-
dizin werden. Entdecken auch Sie, lie-
be Leser, diese Heilkraft in sich. 2

Anmerkung der Redaktion:

Diese Kolumne schlief3t die Reihe der
Beitrige von Professer Fintelmann ab.
Wir danken dem Autor, derdem Exper-
tenrat von natiirlich gesund und munter
als Mitglied erhalten bleibt. Die »Wie-
dergewinnung des Heilens® ist auch
Titel und Thema des Buchs, das zum
Abschluss seiner 20 Jahre wihrenden
Tétigkeit an der Carl Gustav Carus
Akademie Hamburg erschienen ist.
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KOLUMNE

Die eine Medizin —

emne reale Utopie

Im 20. Jahrhundert

hat sich die Medizin
der Erforschung von
Krankheiten gewidmet.
Aber was ist eigentlich
Gesundheit, und wie
erhalte ich sie?

Gesundheit wird indirekt als Fehlen
von Krankheiten definiert. Dement-
sprechend haben wir in Deutschland
heute kein Gesundheitssystem, son-
dern ein Management von Krankhei-
ten. Dabei wird es kiinftig immer wich-
tiger werden, Gesundheit zu erhalten,
als Krankheiten zu behandeln.

Aaron Antonovsky (1923-1994) prig-
te im letzten Drittel des vorigen Jahr-
hunderts den Begriff der Salutogenese.
Antonovsky war Medizinsoziologe und
nicht Arzt. Bis heute kommen er und
sein Konzept der Salutogenese denn
auch in grol3en medizinwissenschaft-
lichen Lexika nicht vor. Bedauerlicher-
weise, denn das, was die Weltgesund-
heitsorganisation WHO etwas simpel
als ,leibliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden® definiert, ist kein fester
Zustand, sondern ein dynamischer
Prozess. Der Mensch hat nicht Gesund-
heit, sondern er bildet sie sein ganzes
Leben lang immer wieder neu.

Wir kénnen Gesundheit nur verstehen,
wenn wir das Zusammenwirken von
Leib, Seele und Geist kennen, als ganz

natirlich gesund und munter- 3 | 2017

Prof. Dr. med. Volker Fintelmann

hat die Carl Gustav Carus Akademie

in Hamburg gegriindet. Sein Thema
ist der miindige Patient.

» Der Mensch hat
nicht Gesundheit,
sondern er bildet
sie immer wieder
neu, sein ganzes

Leben lang. «

reale Anschauung. Dies ist der Schritt
in die Zukunft, den die gegenwértige
Medizin tun sollte. Der Psychosoma-
tiker Thure von Uexkiill hat diese
Notwendigkeit vor zwei Jahrzehnten
so formuliert: ,Die Medizin hat im
20. Jahrhundert den Geist aus sich
herausgetrieben. Und es wird hdchste
Zeit, dass sie ihn wieder hereinbittet.”

Rudolf Steiner hatte schon 100 Jahre
zuvor mit der Anthroposophie eine
Richtung aufgezeigt, viele weitere An-
satze komplementarer, ganzheitlicher
Medizin folgten, zum Beispiel die von
Albert Schweitzer und der psycho-
somatischen Medizin.

Sie fanden kaum oder gar nicht Einlass
in die vorherrschende medizinische
Wissenschaft, die ganz auf den Natur-
wissenschaften griindet. Es gibt bis
heute keine Synthese beider, kein
wirkliches Miteinander. Sollte nicht
endlich die eine Medizin entstehen, die
alles in sich tragt, nichts ausschlief3t,
nur fragt, was dem Menschen dienlich,
niitzlich oder hilfreich ist? Vielleicht ist
das eine Utopie, allerdings eine reale
Utopie im Sinn von Ernst Bloch - eine
Utopie, die wir umsetzen kénnten. ,,Es
ist an der Zeit“, heildt es in Goethes
Marchen von der schénen Lilie und der
griinen Schlange.

An jedem Ort im Kérper, in jedem Or-
gan muss die Dreiheit Leib, Seele und
Geist im richtigen Gleichgewicht sein.
Erst wenn diese drei bestens miteinan-
der harmonieren, gibt es Gesundheit!
Jeder Mensch ist fiir seine eigene Ge-
sundheit verantwortlich. Ich muss
wissen, wie stark ich sie belasten kann,
wann sie Erholung braucht.

Und ich sollte die Elemente fiir Leib
und Seele kennen, die meine Gesund-
heit erhalten und immer wieder her-
stellen, und auch die, die ihr schaden
kénnen. Es wire an der Zeit, auf seine
innere Stimme zu horen — und dann
auch danach zu handeln. 2



Wenn der Doktor
nicht mehr weiterweifs

ODYSSEE Millionen Deutsche leiden an Tinnitus, Fersensporn oder sehen seltsame Flecken -
selbst Arzte wissen oft nicht weiter. Lesen Sie, was Betroffene tun kénnen

amitmiissen Siejetzteinfach klar-
D kommen.« Solche Sitze bekam

Tamara Oetting, 60, hdufiger von
Arzten zu héren. Die frithere kaufménni-
sche Angestellte leidet, wie knapp drei
Millionen Deutsche, an chronischem Tin-
nitus, einem dauerhaften Ohrgerdusch.
Sie beschreibt es als ein tiefes Rauschen,
»als ob ein Kithlschrank sténdig brummt.
75 Dezibel ist es laut, malen der HNO-
Arzt und ein Akustiker, so laut wie das
Fahrgeriusch eines Autos ...

Der Spuk begann vor 20 Jahren.
»Plétzlich wurde mir bei Drehbewegun-
gen schwindelig, ich konnte auf dem lin-
ken Ohr kaum noch héren, dazu brumm-
te und rauschte es im Ohr.« Morbus Me-
niére, eine Innenohrerkrankung, lautete
die Diagnose des HNO-Arztes. Wochen-
lang bekam QOetting durchblutungsfor-
dernde Medikamente — ohne Erfolg. Bis
der Arzt die Segel strich und sagte: »Ich
kann Ihnen nicht mehr helfen.«

XY UNGELGST Millionen Deutsche lei-
den unter chronischen — und trotz aller
Hightechmedizin bis heute unerklar-
lichen — Krankheiten wie Tinnitus, Seh-
nenschmerzen, Sehstorungen oder Mus-
kelrheuma. Wihrend fiir Volksleiden wie
Fuf3pilz oder Herpes sowohl die Ursache
wie auch Therapien bekannt sind, gilt das
fiir komplexe Stérungen wie Tinnitus
nicht. Die Ausléser sind unklar, Medika-
mente helfen nicht jedem, und von allein
verschwindet das Leiden meistens auch
nicht. Arzte sind dann schnell mit ihrem
Latein am Ende, und nicht selten heif3tes
dann, wie bei Tamara QOetting: Ich kann
Thnen nicht mehr helfen.

UBERFORDERT »Ja, solche Sétze fallen
schon malk, bestitigt Professor Matthias
Tisch, Hals-Nasen-Ohren-Spezialist vom

Martin Braun

redaktion@guter-rat.de

Bundeswehrkrankenhaus Ulm. »Manch-
mal allein aus dem Grund, dass manche
Therapien nicht erstattungsfihig sind.«
Denn vor allem bei Kassenpatienten sind
oft die Therapieméglichkeiten und auch
das Budget des Arztes begrenzt. Zudem,
behaupten Patientenvertreter, wiirden

-

99 Satze wie »Ich kann
nichts mehr fiir
Sie tun« miissen
in der Medizin
vermieden werden.

Prof. Dr. med. Giovanni Maio,
Universitat Freiburg

Arzte Patienten mit komplexen Krank-
heitsbildern gern an Kollegen abschie-
ben—weil die Therapie Zeit erfordert, die
von den Kassen nicht geniigend vergiitet
wird. Auch in Sachen Leitlinien-Wissen
seien Arzte oft nicht auf dem neuesten
Stand, ergab eine Umfrage der Deutschen
Gesellschaft fiir Innere Medizin.

AUSDAUER IST NOTIG - FUR BEIDE
»Selbst wenn Arzte geniigend Faktenwis-
sen haben, schaffen sie es trotzdem nicht
immer, die Therapieansétze auszuwahlen,
die zur Situation ihres Patienten passenc,
sagt Medizinethiker Professor Giovanni
Maio von der Universitit Freiburg. Er
glaubt: »S&tze wie >Ich kann nichts mehr
fiir Sie tune sind meist Ausdruck dieses
Unvermdgens und gehéren in der Medizin
gestrichen.« Dem kann sich Patientin
Tamara Oetting nur anschlie3en: »Dieser
Satz vom Arzt hat mich so umgehauen,
dass ich am liebsten vor ein Auto gelaufen
wire«, erinnert sie sich. Der Freiburger
Professor rét Patienten, prazise nachzu-
fragen: Istesder Arzt, der nichts mehr tun
kann? Lasst sich nur nicht vorhersagen,
ob die Therapie etwas bringt? Sind alle
Mittel der Medizin ausgeschopft? Kénnte
eine andere Fachrichtung helfen? Was
konnte helfen, besser mit der Krankheit
zu leben, wenn sie schon nicht heilbar ist?
EIGENINIATIVE Nachdem ihr kein Arzt
zu einer Besserung verhelfen konnte,
suchte Tamara Oetting selbst Losungen:
Sie unterzog sich einer Psychotherapie,
engagierte sich in der Tinnitus-Liga, er-
lernte Reiki—und damit auch, gezielt Pha-

sen der Entspannung einzuplanen. »Erst
durch den Tinnitus habe ich gelernt, auf
meinen Kérper zu héren.« 4
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Schulmedizin und Naturheilkunde: Zusammen kénnten sie die perfekte Heilkunst
ergeben. Davon ist der angesehene Arzt, Wissenschaftler und Bestsellerautor
Professor Dr. Dietrich Gronemeyer Uberzeugt. Im Interview spricht er Gber
seine Vision von einer ganzheitlichen Weltmedizin.

von Andrea Neuen

Prof. Dietrich Grénemeyer: Ziem-
lich weit. Dabei steht auBer Frage, dass
unser Gesundheitswesen, rein facharzt-
lich betrachtet, hochsten Anspriichen
genlgt. Es gibt bestens ausgerustete Kli-
nilen und Praxen, die Technik ist meist
auf dem neuesten Stand. Herzspezialis-
ten, Augendrzte, Radiologen, Internis-
ten, Operateure, Psychologen und Psy-
chiater — alle Fachdisziplinen sind hoch-
qualifiziert. Aber allzu oft auch aus-
schlieBlich auf ihre jeweilige Disziplin
konzentriert. Wer in einem Bereich ex-
zellent sein will, kann nicht alles Gberbli-
cken. Was uns fehlt, ist ein stirkeres Be-
wusstsein fir die Notwendigkeit des
Zusammenwirkens, auch Uber die
Grenzen der Schulmedizin hinaus. Das
schulden wir unseren Patienten. In ih-
rem Interesse missen wir uns zusam-
menraufen, Schulmediziner, Psycholo-
gen und naturheilkundliche Heiler.

io Naturheilkunde & Gesundheit - Dezember Hojt




Ich glaube, dass man eine
wissenschaftlich orientierte

Medizin betreiben kann, ohne die traditionelle
Heilkunst gering zu schitzen!

Prof. Dietrich Grénemeyer: Zum
einen fehlt es tatsichlich nicht an

Schwindlern, die im Bereich der Alter-
nativ-Medizin ihr Unwesen treiben und
Kranke mit esoterischem Humbug da-
von abhalten, sich in fachdrztliche Be-
handlung zu begeben. Auf der anderen
Seite wird zu viel operiert und zu wenig
die Psyche beriicksichtigt. Doch das ist
es nicht allein. Als Schulmediziner haben
wir uns in den letzten 100 bis 150 Jahren
ganz auf die Seite der Naturwissenschaft
geschlagen. Die Erfolge, der Sieg Uber
die Epidemien, die grandiosen Mdglich-
keiten der Transplantationschirurgie
und anderes mehr, gaben uns recht. Sie
haben die Schulmedizin in dem Glauben
bestirkt, alles nach den Gesetzen der
Naturwissenschaft richten zu konnen.
Was sich nicht rational erkléren lieB, galt
als Unsinn. Von diesem Denken wieder
abzuriicken, braucht Zeit. Nur, was
spricht dagegen, auf den Erfahrungs-
schatz der Naturheilkunde und anderer
traditioneller Heilweisen zuriickzugrei-
fen und alternative Verfahren anzuwen-
den, wenn sie helfen?

Prof. Dietrich Gronemeyer: Wir
brauchen das Wissen der Naturheilkun-
de, der Fortschritt hat es nicht Gberflus-
sig gemacht. Im Gegenteil: Vieles, was er
uns gebracht hat, wére ohne naturheil-
kundliche Erfahrung und Beobachtung
nicht denkbar — das Aspirin unter ande-
rem, dessen Wirkstoff urspriinglich aus
der Weidenrinde gewonnen wurde.
Und wer wollte bestreiten, dass wir
Schulmediziner hinsichtlich der mensch-
lichen Zuwendung noch manches von
den Vertretern der alternativen Medizin
lernen kénnen? Weil sie sich die Zeit
nehmen, gehen die Patienten zu ihnen.
Diese Bereitschaft, ,sich einzulassen®,
ist das Entscheidende. Sie heilt oft mehr
als die verschriebenen Pillen. Sogar Pla-
cebos zeigen danach erstaunliche Wir-
kung, wie die Forschung nachgewiesen
hat. Das alles heiB3t aber nicht, dass hier
dem Handauflegen oder irgendwelcher
Geisterbeschwdrung das Wort geredet
werden soll, obwohl auch das in man-
chen Kulturen seine Bedeutung hat. Fir
die Naturheilkunde gilt das Gleiche wie
fur die Schulmedizin: Das heilende Er-
gebnis der Verfahren muss nachweis-
und wiederholbar sein, selbst wenn der
Wirkungsmechanismus nicht immer er-
klirbar sein mag — noch nicht.

Prof. Dietrich Gronemeyer: Ich bin
da vorsichtig, obwohlich das Prinzip der
Homoopathie, Gleiches mit Gleichem
zu behandeln, sehr interessant finde.
Schon in den alten Kulturen wurde nach
diesem Prinzip behandelt, brennender
Muskelschmerz zum Beispiel mit heiBem
Wasser, Chili- oder Pfeffersalben. Ich
bin Fan davon und nutze dieses Prinzip
routinemiBig bei der Behandlung von
Riickenschmerzen. HeiBe Duschen,
wirmende Woannenbader, Wickel-,
Pflaster- oder Salbenanwendungen. Ob
Globuli wie Placebos wirken oder eine
spezifische medizinische Wirkung ha-
ben, ist bis heute noch nicht wissen-
schaftlich bewiesen. Sie helfen nicht sel-
ten dem, der daran glaubt. Aber das im-
merhin. Problematisch wird es, wenn sie
bei ernsten Erkrankungen anstatt arzt-
lich verordneter Medikamente einge-
nommen werden. Wer dazu rit, handelt
unverantwortlich.

>>
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Der Eid, den wir geschworen

' haben, verpflichtet uns,
den Menschen zu helfen, nicht einem Lager zu dienen.

i~ Prof. Dietrich Grénemeyer: FEin
ausgesprochenes Gliicksgefiihl, eine vél-
lig ungewohnte mentale und korperfiche

Prof. Dietrich Grénemeyer: Auf
den Fall solite er offen sein fiir alles, v.
heilt, egal, auf welche Kulturen und Eg

chen die Behandlungsmethoden zuriic
gehen mogen. Er sollte ein undogm:

scher Netzwerker sein, der mit ander:
Therapeuten und Fachdisziplinen solic:

Prof. Dietrich Grénemeyer: Wo
immer ich war, habe ich Uberraschen-
des erlebt, Erfahrungen gemacht, die
beeindruckten. Deshalb fillt es mir
schwer, etwas zu nennen, das mich be-
sonders beriihrte. War es die Begeg-
nung mit einem Schamanen auf Hawaii,
waren es meine Gespriche mit dem Da-
lai Lama? Ich kann es nicht sagen. Es war
wohl alles zusammen, das Erlebnis einer
Weltmedizin, die bei aller Vielgestaltig-
keit doch auch sehr viele Ahnlichkeiten
aufweist. Das gilt vor allem fiir das hu-
manistische Grundverstindnis, fiir die
Uberzeugung, dass dem Menschen nur
zu helfen ist, wenn man ihn ganzheitlich
betrachtet, als das Zusammenwirken
von Kdrper, Seele und Geist. Auf dieser
Grundlage haben die alten Agypter, die
Griechen und die R6mer ebenso behan-
delt wie die Chinesen, die Inder und
Tibeter oder die Medizinminner der
Indianer und die Hausirzte alter Schule.

Leichtigkeit habe ich persénlich nach ej-
ner solchen Kur immer wieder mit Er-
staunen erlebt. Der beriihmte Stirnguss,
bei dem erwirmtes Sesamél langsam
tber den flach liegenden Kopf flieBt, st
bei mir immer wieder meditative Zu-
stande aus. Unverhofft schienen sich
nach einer Panchakarma-Kur die Zweifel
des Wissenschaftlers an dem oftmals
noch Unerklirlichen der traditionellen
indischen Heilkunst aufzulésen.

Zum Weiterlesen

In seinem aktuellen Buch
~Weltmedizin: Auf dem Weg zu
einer ganzheitlichen Heilkunst* fasst
Professor Gronemeyer das mediz-
inische Wissen der Welt spannend
zusammen und beschreibt, wie
jahrtausendealtes Wissen die Schul-
medizin bereichern kann.

Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer
WELTMEDIZIN

S. Fischer Verlag

Hardcover 20,- Euro

ISBN 978-3-10-027306-2
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risch zusammenarbeitet. Und vor alle
sollte er versuchen, die Menschen
verstehen und ihre Selbstheilungskra®
zu aktivieren. ,,So wenig wie mdglich, :
viel wie gerade nétig"” sollte die medi:

nische Devise sein.

PROF.DR.DIETRICH

GRONEMEYER

WELTMEDIZN




Calcium
Eisen
Magnesium
Zink

E"_ésind die Pflanzen, die die unlgslichen
Wineralien des Erdbodens aufnehmen und in
arganischer, gut verfliigharer Form binden.

Winactiv® aus mineralstoffreichen Pflanzen
izt eine vorziigliche Quelle fiir

@ Calcium fiir die Knochen*

¥ Eisen fiir die Blutbildung*

¥ Magnesium fiir die Muskeln*

g Zink fiir den Sdure-Basen-Haushalt*
¥ rein pflanzlich
Henactiv® passt
Tt zu Misli,

lzghurt, Apfelmus
52 in Smoothies.

=3dich in Apotheke Magnesium
Eo Eisen
=z Reformhaus =

Bestell-Nr. 07203120

Gratis:

- Prospekt Minactiv®
-l Ratgeber ,Stirken Sie
Ihre Knochen”

| Ratgeber ,Das Saure-
Basen-Gleichgewicht”

G - StemensstraBe 7 . gc
Tel.: 06195 /30 73

jntine-Shop: Www.dr, metz, da

pr. Metz 779 Kelkhein

Schnupfennasen atme

wieder frei, wenn sie d

DUfte riechen. At
spezieller Pflanzen K&
Erkaltungskrankheiten
Wunder wirken.
Welche sind es genau?

Gesunde Erndhrung, viel frische Luft und
ausreichend Schlaf stirken das Immun-
system. Hat sich trotzdem eine Erkal-
tung eingeschlichen, greifen viele zu Na-
sensprays und Schmerztabletten. Versu-
chen Sie es doch mal mit dtherischen
Olen aus der Aromatherapie. Oder ver-
trauen Sie schon instinktiv auf die Heil-
krifte aus der Natur? Wer sich in der
kalten Jahreszeit mit Badezusitzen aus
Rosmarin warmt, mit Saunagdngen und
Aufglissen aus Fichtennadel-Extrakten
fit hilt, der spiirt die wohltuende Wir-
kung dieser Dampfe sofort.

Es gibt dtherische Ole spezieller Pflan-
zen, die Erkaltungskrankheiten im Keim

ersticken kénnen. Sie wirken antibakte-
riell und antiviral, schleimlésend und
auswurffordernd. AuBerdem kdnnen sie
die Immunabwehr steigern und die
Krankheitsdauer enorm verkiirzen. Es
sind die Duftmolekiile in den &theri-
schen Olen, die tber die Schleimhiute
in Mund und Nase direkt ins Blut gehen
und dort ihre gesunderhaltende Wir-
kung entfalten.

Atherische Ole sind Bestandteile vieler
Fertigarzneimittel aus der Apotheke.
Am bekanntesten sind Nasensalben, In-
halationsstifte und Hustenséfte. Sie kén-
nen sich lhren Erkaltungsbalsam mit we-
nigen Zutaten und einfachen Handgriffen
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auch selbst herstellen. In lhrer Apotheke
bekommen Sie alles, was Sie dafiir brau-
chen: Bienenwachs, Basis- und Tréager-
ole und selbstverstiandlich die dtheri-
schen Ole.

Atherische Ole sind hochkonzentrierte
Rohstoffe. Deshalb sollten Sie sie nie pur
auf die Haut geben, sondern immer mit
einem Basis- oder Tragerdl vermengen.
Sonst kann es zu Reizungen kormmen und
die Lichtempfindlichkeit der Haut ist er-
héht. Geeignete Basisole sind Jojoba- und
Johanniskrautél, Oliven- und Schwarz-
kiimmelol. Bienenwachs dient der
streichfihigen Konsistenz lhres Balsams.
Fir die Dosierung gilt die Grundregel: viel
Ol, wenig Bienenwachs. Fiir 100 Gramm
' 4 Balsam bendtigen

Sie 90 Milliliter Basis-
ol und 10 Gramm
reines Bienenwachs.
Die atherischen Ole
immer niedrig dosie-
ren. 15-20 Tropfen
fir 100 Gramm Er-
kaltungsbalsam sind
genug. >>

Bienenwachs und Tragerdl in eine
feuerfeste Schale geben. Einen Koch-
topf zur Hilfte mit Wasser fillen,
Schale hineinsetzen und auf dem
Herd so lange erwdrmen, bis das Bie-
nenwachs geschmolzen ist. Dann die
itherischen Ole tropfenweise den
flissigen Zutaten beimengen und
verriihren. In ein Schraubglas fillen
und bei gedffnetem Deckel abkiihlen
lassen. lhr Erkéltungsbalsam ist etwa

Aufmacherfoto: plprod, Wachsfoto: wavebreak3, p-fotography/stock.adebe.com

ein halbes Jahr haltbar. Wenn es vor-
her schon ranzig riecht, weg damit.

Bei Bedarf massieren Sie [hren selbst-
hergestellten Balsam auf den Brust-
und oberen Riickenbereich. Warm
einpacken und ab ins Bett. Atmen Sie
die Dampfe, die lhr Erkaltungsbalsam
verstromt, tief ein. So schlafen Sie
sich gesund — mithilfe der dtherischen
Ole.

et B e 2T B RS T S
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ARTHRONVIS

ERGANZEND
BILANZIERTE DIAT

Methylsulfonylmethan (A
pietet eine natlirliche Losun
fur eine ausreichende
Schwefelversorgung bei

Arthrose.

MSM wirkt
entziindungshemmend
und schmerzlindernd
auf die Gelenke.

| in Kapselform.

Jeizt erhaltlich in threr Apotheke,
per Telefon: 030-89 000 105

oder im PlantaVis Shop unter:

www.plantavis.de




(Eukalyptus globulus)

Wirkung: antiseptisch, entziindungs-
hemmend, fiebersenkend,
schleimlosend.
Anwendungsgebiete: Bronchitis,
Nasennebenhdhlenentziindung, Mittel-
ohrentziindung, Husten, Schnupfen.
Wirkstoff: [,8-Cineol.

Tipp: Fir Babys, Kleinkinder, Schwan-
gere und Stillende ungeeignet. Fiir gro-
Bere Kinder lieber die milde Eukalyp-
tussorte (Eukalyptus radiata) wahlen.

(Abies sibirica)

(Myrtus communis)

-

- (Mentha piperita)

R— = e mm——

Wirkung: entziindungshemmend,
keimtotend, krampflosend,
schmerzlindernd.
Anwendungsgebiete: Erkaltung,
Kopfschmerzen, Fieber,
Nasennebenhdhlenentziindung.
Wirkstoff: Menthol.

Tipp: Die schmerzstillende Wirkung
ist wissenschaftlich belegt.
Nicht fir Kinder, Schwangere und
Epileptiker geeignet.

{ Thymt)s vulgaris)

Wirkung: antibakteriell, durchblutungs-
fordernd, krampfldsend,
schleimlésend, schweiltreibend.
Anwendungsgebiete: Hustenreiz,
Schnupfen, Infektanfilligkeit, Abwehr-
schwache.

Wirkstoff: Camphen.

Tipp: Ein beliebter Saunazusatz und
bewéhrte Einreibungslotion zur
Durchblutungsforderung,

schleimldsend, schmerzlindernd.
Anwendungsgebiete: Halsentziindung,
Heiserkeit, Schnupfen,
Stirnhdhlenentziindung.
Wirkstoff: 1,8-Cineol.

Nicht fir Kinder mit spastischen
Atemwegerkrankungen
geeignet,

---------------------------------------------------------------------

Naturheilkunde |

EINKAUFSZETTEL

@ Bio-Eukalyptusdl
von Bergland
& Eukalyptus kbA (Cineol 85 %)
von Primavera
@ Baldini Eukalyptus Bio Demeter
von TAOASIS 3

Alle Produkte sind in :
Ihrer Apotheke erhiltlich!
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Wirkung: abwehrstarkend, antiinfektios,

Tipp: Hat hautpflegende Eigenschaften.

Wirkung: desinfizierend,
immunstarkend, krampflésend,
schmerzstillend.
Anwendungsgebiete: Infektions-
krankheiten, Kopfschmerzen,
Schiittelfrost, Stirnhohlen-
entzlindungen.

Wirkstoff: Thymol. .

Tipp: Thymian Thymol ist eines
der stirksten dtherischen Ole 7
gegen Keime. |

Fur Kinder besser geeignet %
ist die milde Sorte 4
Thymian Linalool. {

g

RS O

Atherische Ole sind nicht fiir jeden
geeignet. Fragen Sie lhren Apotheker.
Auch Allergiker und

Epileptiker sollten vorsichtig sein.

Das gilt insbesondere fiir Eukalyptusél.
Ihr Apotheker berdt Sie gerne.




Erkiltungszeit
¥

Wissenschaftliche Untersuchungen haben bestatigt:
Eukalyptusol tétet bis zu 70 Prozent der Bakterien
und Viren, die sich in geschlossenen Raumen tummeln.
Bei den ersten Anzeichen einer Erkdltung kann Euka-
lyptusél den Infekt aufhalten.

Eukalyptusdl enthilt 1,8-Cineol. Der Wirkstoff [6st
Husten und befreit die Nase. Gleichzeitig wirkt
Eukalyptusdl auf das Gehirn. Botenstoffe, die fir die
Verengung der Bronchien zustindig sind, werden
gehemmt.

3-5 Tropfen dtherisches Eukalyptusdl in der Aroma-
lampe sind genug. Die desinfizierende Wirkung
kénnen Sie verstdrken, indem Sie wenige Tropfen
Grapefruitdl hinzufligen. Mit Lemongrassol halten Sie
zusatzlich Bakterien und Viren fern.

Klassischerweise bendtigen Sie eine Aromalampe,
Wasser, ein Teelicht und itherische Ole aus der
Apotheke. Der Wasserbehdlter sollte so grof3 sein,
dass immer genug Fliissigkeit vorhanden ist, solange die

Kerze brennt. Achten Sie auf ausrei-

chend groBBen Abstand zwischen
Teelicht und Wasser. Nicht zu heil3
werden lassen. Einfacher geht’s mit
einem Diffuser, erhdltlich in lhrer
Apotheke.

fipp:

Uir Kinder ist dtherisches
Eukalyptusdl zu stark. Vertraglicher
ist Cajeput. Es enthdlt weniger
1,8-Cineol und wirkt aber ebenfalls
gut bei Erkdltungssymptomen.

BIO-DIAT-BERLIN

Artischocken

filr mehr
Verdanungs-
krait!

_ Mit viel S
Artischocken- &g

In Apotheken: PZN 1411001

Cil?l'ana‘g ¢
Kapseln g, {
Reizdarm?

- Chiang

mit den typischen
Beschwerden:

® Bauchschmerzen
» Bldhungen

e Vollegefiihl

e Verstopfungen

* Durchfall

Weichkapsela
zum Einnehmen
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& Weichkapseln
& zum Einnehmen

Chiana® Kapseln — Wirkstoff: Pfefferminzal, Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der
Beschwerden beim Reizdarm {Colon irritabile), die sich in Bauchschmerzen, Blahungen, Vallegefihl, Verstop-
fung oder Durchfalf aufiern. Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern oder periodisch wiederkehren,
sowie bei Durchfallen, die langer als 2 Tage andauern oder mit Blutbeimengungen oder Temperaturerhdhun-
gen einhergehen, sollte ein Arzt aufgesucht werden. Bei Siuglingen und Kleinkindern ist bei Durchfallen in
jedem Fall arztlicher Rat erforderlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen fesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt ader Apotheker, Stand: 10/2015

Pods Aneans

«%2+," Qualitat aus dem Hause

(#) BIO-DIAT-BERLIN GmbH
in Apotheken oo’ Selerweg 43/45-12169 Berlin

PZN 04634026 Matde in Germany



Brennpunkt

Langer leiden

I"Jbertherapie Das Leben vieler Todkranker wird mit Maximalmedizin verlangert,
obwohl sie keine Chance auf Besserung haben. Nun bahnt sich eine Wende an

nem Pflegeheim, seit Jahren stark

dement und bettligerig. Er kann
nicht mehr sprechen, sich nicht selbst
fortbewegen, seinen Urin nicht halten,
erkennt seine Familie nicht, leidet un-
ter Verkrampfungen, Druckgeschwiiren
und Erstickungsanfillen. Er wurde von
2006 bis 2011 kiinstlich erndhrt. Ob er
das gewollt hiitte, ist unklar. Er hat kei-
ne Patientenverfiigung. Der Mann ist
ein Fall von vielen. In Deutschland
leben Zehntausende Sterbenskranke
mithilfe einer Magensonde noch lange

Ein 82 Jahre alter Mann liegt in ei-
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weiter. Manche werden auch mit kiinst-
licher Beatmung dauerhaft am Leben
gehalten. Doch darf man Leiden jahre-
lang verldngern, nur weil es medizi-
nisch moglich ist?

Nein, entschied das Oberlandesge-
richt Miinchen Ende 2017. Der Haus-
arzt des Mannes beging laut Gericht
einen Fehler, weil die fortgesetzte
kiinstliche Erndhrung keinem Behand-
lungsziel diente. Es gab langfristig keine
Chance auf Besserung - und damit kei-
ne medizinische Begriindung. Der Arzt

hétte sein Vorgehen daher zumindest
mit dem zusténdigen Betreuer bespre-
chen miissen. Dem als Erbe klagenden
Sohn sprach das Gericht Schmerzens-
geld als Ausgleich fiir die Leiden des
Vaters zu. Damit haftet erstmals ein Arzt
fiir eine sinnlose Therapie am Lebens-
ende. Mit dem Urteil, das vom Bundes-
gerichtshof noch in den Details besta-
tigt werden muss, kommt eine ent-
scheidende Wende. ,Bisher dachten
Arzte, dass ihnen nichts passieren kann,
wenn sie jemanden nicht sterben las-
sen. Das ist jetzt anders’, sagt der Medi-
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zinrechtler Wolfgang Putz, der den Klé-
ger vor Gericht vertreten hatte. Auch
ein Mensch, der seinen Willen nicht
mehr duflern kann und keine Patien-
tenverfiigung hat, habe einen Anspruch
auf korrekte Behandlung.

Auch auf die vielen Fille von Uberthe-
rapie am Lebensende in den Kranken-
hiusern diirfte die Entscheidung Ein-
fluss haben. Experte Putz erwartet, dass
Krankenkassen fiir unbegriindete Be-
handlungen héufiger die Erstattung
verweigern und moglicherweise auch
Strafanzeige gegen die Arzte stellen.

Torturen durch Tests, OPs und Medi-
kamente, die allenfalls den Todeszeit-
punkt verzégern oder nur ein leidvolles

Weiterleben in stark pflegebediirftigem

Zustand ermdglichen, sind in vielen

Kliniken Alltag. ,Uber Sinn und Unsinn

einer Therapie wird bei Patienten auf
der Intensivstation oft erst dann nach-
gedacht, wenn alle Mafnahmen ausge-
schiipft worden sind und die Patienten
mit Beatmung, und am besten auch
noch mit Dialyse, in die nachste Codie-
rungsstufe gerutscht sind." Das sind die

harten Worte eines Klinikarztes in ei-
nem Blog iiber seine Arbeit. Statt Pati-
enten in Wiirde gehen zu lassen, fahrt
der Oberarzt das Arsenal der Intensiv-
medizin auf. ,Das ist nicht iiberall so

stark ausgeprigt, aber durchaus Reali-
tat sagt Professor Uwe Janssens, Gene-
ralsekretér der Deutschen Gesellschaft
fiir Internistische Intensivinedizin und

Notfallmedizin.

Uberbehandlung gab es auch schon

frither. Mediziner wollen eben nicht so
schnell aufgeben. Nun bietet die drzt-

BO9/18

liche Kunst aber immer mehr Maglich-
keiten, und die Art der Honorierung
steigert den wirtschaftlichen Druck.
»Das Fallpauschalensystem verleitet zu
besonders erléstrichtigen Therapien',
sagt Janssens. Die Kliniken seien dazu
gezwungen, auch bei der Versorgung
Schwerstkranker stets Geld zu verdie-
nen. Dennoch: ,Die Arzte miissen mit
dem Patienten oder dessen Stellvertre-
ter ein verniinftiges Therapieziel for-
mulieren. Das passiert aber in vielen
Fillen nicht’, sagt Janssens.

Natiirlich Klammern sich auch von

Verlustangst getriebene Angehorige an
den letzten Strohhalm und fordern me-
dizinisch sinnlose Therapien ein. Zum
Teil auch deswegen, weil sie von Arzten
nicht umfassend aufgekldrt werden.
»All diese Faktoren vermischen sich.
Aber der wirtschaftliche Einfluss ist
grofler geworden’, sagt der Mediziner
und Soziologe Karl Wehkamp. So lautet
das Ergebnis einer Studie, fiir die er mit
einem Co-Autor Arzte und Geschéfts-
fithrer von Kliniken befragte.

Die Arzte waren mit wenigen Ausnah-
men der Ansicht, dass durch die Profit-
orientierung erhebliche Risiken und
Defizite fiir die Patienten entstehen. Be-
sonders eintraglich ist etwa eine ldngere
Beatmung mit einer Kaniile im Hals. Die

LWir quélen
Sterbenskranke mit
Medizin, damit
sich manche Leute
die Taschen

vollmachen®

Dr. Matthias Théns, Palliativ-
mediziner in Witten, setzt sich fir
gute Schmerzlinderung und
gegen sinnlose Ubertherapie ein

Uinéchau

Zahl der dauerhaft beatmeten Patienten
steigt seit Jahren. Damit erhdht sich das

Risiko fiir weitere Komplikationen, und

mit jedem weiteren Tag wird es unwahr-
scheinlicher, dass der Patient je wieder
selbst atmet. Ein Teil der befragten Ge-
schiftsfithrer gab auflerdem zu, leiten-
den Arzten immer noch die lang um-
strittenen Boni zu zahlen, beispielsweise

fiir das Erreichen bestimmter Beat-
mungsstunden. ,Wir quélen Sterbens-
kranke mit Medizin, damit sich manche

Leute die Taschen vollmachen’, sagt der
Palliativmediziner und bekannte Uber-
therapie-Kritiker Matthias Théns dazu.

Mediziner setzen aber auch deswegen
Maximalmedizin ein, weil sie befiirch-
ten, sich andernfalls schuldig zu ma-
chen und juristisch angegriffen zu wer-
den. ,Diese Denke gibt es noch', be-
stitigt Thons. Tatsdchlich sehen die
Grundsitze der Bundesirztekammer
aber schon seit 2011 vor, dass in der
Sterbephase keine lebenserhaltenden
Mafinahmen mehr ergriffen werden
sollen. Doch dies in der Realitdt umzu-
setzen kann schwierig sein. Jeder Fall ist
anders, Leben und Tod sind komplexer
als Schriftstiicke. Manche Menschen,
oft jiingere, wollen bis zum letzten Au-
genblick nicht aufgeben - auch wenn es
eine Qual ist. Ein paar Wochen mehr,
um sich zu verabschieden oder Dinge
zu regeln, mogen mitunter wichtiger
sein. Die Familie streitet mdglicherwei-
se iiber das Vorgehen oder ist vor allem
an der Rentenzahlung interessiert. Eine
gute Patientenverfiigung hilft, richtig zu
entscheiden. Und trotzdem: Nicht im-
mer sei eindeutig klar, ob ein Schwer-
kranker noch ,halbwegs gesund“ wer-
den kénne, meint Wehkamp. >
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Brennpunkt

»Ob es sich wirklich um das Lebensende han-
delt, weifd man erst hinterher”

Doch oft weiB man es auch schon friiher, bei

Krebs im Endstadium beispielsweise. Gerade

dann werden noch viele extrem teure und

quélende Therapien gemacht, wie eine Studie
in Plos One belegt. Die Autoren analysierten,
wie 532 verstorbene Patienten des Miinchner
Uniklinikums in ihren letzten Wochen behan-
delt wurden. Die Zahlen zeigen, wie stark die
Medizin Todkranke in ihrer Maschinerie hilt:
38 Prozent erhielten im letzten Lebensmonat
Chemotherapie, fast 8 Prozent in der letzten
Woche. Bei mehr als 60 Prozent wurden in der
letzten Woche Computertomografien gemacht,
31 Prozent operierte man, 40 Prozent bekamen

Bluttransfusionen, 17 Prozent Dialyse, und 11
Prozent wurden wiederbelebt. Aber nur 2 Pro-
zent bekamen drei Wochen Palliativtherapie,
die die Zeit vor dem Tod mit Linderung von
Schmerz und menschlicher Wirme leichter
macht. Experten fordern schon lange: Es
miissten 100 Prozent sein.

Palliativtherapie kann bei unheilbar Kranken
das Leben sogar verlingern, wie eine US-Un-
tersuchung belegt. Ihr zufolge hatten Patien-
ten, die statt einer belastenden Therapie eine
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Palliativbehandlung bekamen, eine bessere
Lebensqualitit, weniger depressive Sympto-
me und lebten fast drei Monate ldnger.

Immerhin werden der Fehlentwicklung in-
zwischen mehr Grenzen gesetzt. Neben der
Signalwirkung des Magensonden-Urteils gibt
es mehrere andere Ansiétze.

Fir die Diskussion komplexer Fille auf In-
tensivstationen mit schwierigen Therapie-
entscheidungen sollen sich kiinftig alle be-
teiligten Arzte, das Pflegepersonal und die
Angeh{rigen zusammensetzen und gemein-
sam zu einer Losung kommen. Dafiir soll ei-
ne neue Fallpauschale sorgen, die mehrere
medizinische Fachgesellschaften beantragen
- bisher gibt es kein Honorar. ,Solche Ge-
spréche sind aufwendig, dauern in der Regel
eine Stunde oder mehr und brauchen eine
gute Vorbereitung. Bisher geht das im Grund-
rauschen der alltdglichen Arbeit unter’, sagt
Janssens.

Schon jetzt kdnnen sich Angehbrige von
Experten des neuen Projekts ,Zweitmeinung
Intensiv” beraten lassen, wenn sie am Sinn
einer Intensivtherapie zweifeln oder glauben,
dass Patientenwiinsche ignoriert werden.
Das von Matthias Thons gegriindete Team
aus Arzten, Intensivfachpflegern und Juris-
ten will ,,den Wahnsinn der Intensivmedizin
stoppen”. Wenn sie Fehler vermuten, analy-
sieren sie die Patientenakte und weisen ihre
Kollegen darauf hin. Mehrere Kassen erstat-
ten die Kosten fiir diesen Service.

Die Zahi der Hospize und Angebote zur Pal-
liativversorgung steigt. Auch die Vorausset-
zungen fiir gute medizinische Entscheidun-
gen am Lebensende werden verbessert. Das
2017 gednderte Hospiz- und Palliativgesetz
sieht etwa vor, dass Pflegeheime ihren Be-
wohnern eine intensive Beratung mit eigens
dafiir qualifizierten Mitarbeitern ermagli-
chen. Dieser Prozess soll mehr als eine Pati-
entenverfiigung dazu beitragen, dass Heim-
bewohner geméR ihren Vorstellungen be-
handelt werden, und Zweifel aus dem Weg
rdumen. Silke Droll
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