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SHG Blasenkrebs Zwickau-AKTUELL Oktober 2019

Unser nachster SHG-Treff: Mo, 251.11.2019, 16:00 Uhr, KISS, Z-Eckersbach, ScheffelstralRe 42, zum Vortrag von
Herrn Prof. Zermann zur Urologischen Reha in mit der SHG PK Z zusammen. Sollte Gesprichsbedarf bestehen ist
das in einem separaten Raum méélich; wir kdnnen da tber Alles reden. So auch tber die Weiterarbeit in unserer
SHG BK Z ab kommenden Jahr 202¢); wer will sich in die Selbsthilfearbeit unserer Gruppe einbringen?

Unser Gr.-Mitglied, Herr Peter Thieme, ist am 10.10.2019 in Chemnitz verstorben; Frau Thieme habe ich bereits
mein Beileid ausgesprochen. Die Trauerfeier findet am 01.11.2019 um }3 Uhr in der Kirche C-Schénau statt. 12:30 UWar

Eine aktuelle Informationsmappe|zum Thema “Hilfsmittelversorgung Inkontinenz - Aufsaugende Inkontinenz-
Hilfsmittel” kann ich gern weitegeben; Interessierte mdchten sich bitte bei mir melden.

Die Gr.-Spr-Schulung des SHB Blasenkrebs e.V. Bonn vom 11.-13.10.2019 im AZK K&nigswinter brachte fur mich
neue Erkenntnisse zum berufsbedihg‘cen Blasenkrebs durch den Vortrag von Herrn Dr.-med. Wolfgang Schéps, FA
fir Urologie und Gutachter fiir die Berufsgenossenschaft. Die meisten Antrige scheitern an den
Verwaltungshiirden. Aber auch der medizinischen Erkenntnisstand beruht auf schulmedizinischen Statistiken, die
teils stark von den allgemein bekannten gravierend abweichen bzw. die Schulmedizin auch nicht vero6ffentlicht,
weil sie nicht in ihr System passen. So missten ca. 80 % der Blasenkrebspatienten (Ta und T1 mit G1) nicht

zwingend sofort behandelt werden und kénnten auch wie bei Prostatakrebs unter Beobachtung gestellt werden.

Die Sdchs. Krebsgesellschaft in Zwickau bietet am 14.-15.11. Sport nach Krebs in Bad Elster sowie Schulungen
nach Terminabstimmung zu mobiles Internet & Co im Miteinander-Fireinander e.V., Holderlinstr. 1, 08058
Zwickau von 9 - 16 Uhr nach Terminvereinbarung.

Der Naturheilverein Chemnitz Iédq! ein: Do, 14.11.2019, 18:30 Uhr, in die Jugendherberge City Hostel Chemnitz
eins, Getreidemarkt 1 zum Thema: Die natiirliche Vielfalt von Hanf und seine gesundheitsfordernden
Eigenschaften, mit Ref. N. Schirmer, Eintritt: 5 € (Kosten sind aus dem Gruppebudget auf Antrag férderfihig).

Die Vogtlandklinik Bad Elster filhrt am 16.11.2019 ‘Gesund & fit durch Herbst und Winter® (Psychologietag) durch.

Die Gesundheitsstiftung im Leben bietet am 19.11.2019, 18:00 bis 19.30 Uhr; den Vortrag
"GesundheitsbewuBtsein - Gesundheit als inneres Gleichgewicht auf allen Ebenen”, mit Heilpraktiker Dirk
Grundmann, Klinik im Leben Greiz/Vogtland im Seminarraum der Gesundheitsstiftung im Leben, Bahnhofstraie 3
(Naturkostladen Lebensquell), 07973 Greiz/Vogtland an gegen eine Spende von 3 €. In der Vorankindigung wird
auf den 5. Vogtlandischen I(ongt:'ess fir Naturgemife Biologische Medizin in der Vogtlandhalle Greiz am

28.03.2020 hingewiesen; bitte vormerken.

Das offene Patienten-Cafe fir Krebspatientinnen und -patienten in Behandlung oder Nachsorge hat im
Universitatsklinikum Carl-Gustav Carus, Haus 31, Seminarraum 1, DachgeschoR, am 02.12.2019, in der Zeit von
15:30 bis 17:00 Uhr gedffnet. Weiter wird vom UCC im Rahmen “Aktiv in der Nachsorge' geworben fiir ein
Erndhrungsprogramm “Gut Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen'. Das Programm findet 1 x
wdchentlich von 17:00 bis 20:00 Uhr, Kursdauer 4 Wochen, in der Fetscherstralle 74, 01307 Dresden statt. Das 2.
Programm ‘"Bewegungs-Motivationsprogramm - Es sind nicht unsere FiiRe, die uns bewegen, es ist unser Denken’
findet als 6-monatiges Gruppenanéebot bei 1 x wéchentlich statt. Interessierte méchten sich im UCC DD melden.

Am 10.12.2019 bietet der ScheffeltlL'eff in der KISS Z.-Eckersbach eine Weihnachtsfeie@ Interessierte an.
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Ich priife, berichte und empfehle die verschiedensten Inhalte aus Medien, die mir in die Hande kommen, an Hand
meiner Erfahrungen nach meiner &rztlich urologischen anerkannten Gene;sung seit 14 Jahren von Blasenkrebs.

Aus Naturarzt September 2019, S. 3: ‘Weniger (Essen) ist mehr (Leben). Ein groRer Krankenhausbetreiber wirbtin
seiner Anzeigenkampagne mit den Claim: "Krankenhaus neu denken". Klingt gut! Und erfreulicherweise finden
wir diese gedankliche Offnung inzwischen in vielen heilkundlichen Berei#hen - auch in der Erndhrungsmedizin. ...
Bleibt nur zu hoffen, dass die Akteure im Mikrokosmos des deutschen Gesundheitswesen mit seinen
"RichtgréRen" das auch verstehen lernen. Denn dann miisste man das deutsche Gesundheitswesen an vielen
Stellen "neu denken". Da ist angesichts seiner Ineffizienz (im internatiobalen Vergleich hohe Kosten bei oft nur
méRigen Ergebnissen), an vielen Stellen mehr als Gberféllig ... Intermittieriende GriRe, Ihr (Dr.-med.) Matejka.” Die
nichsten Zeilen werden die Diskrepanz in unseren Gesundheits-, besser Krankenwesen weiter unterstreichen.

Ebenda, S. 51: "Methadonforschung wird unterstiitzt. Der Petitionsausschuss des deutschen Bundestages hat am
04. Juli 2019 den einstimmigen Beschluss gefasst, die Petition zur klinischen Erforschung den Einsatzes von D, L-
Methadon in der Krebstherapie zu unterstiitzen. Dies ist ein wichtiger 'ﬁeiierfolg auf dem Weg zu nicht einseitig
interessengeleiteten klinischen Studien. Dr. rer. nat. Claudia Friesen vom Institut fir Rechtsmedizin der
Universitdt Ulm hat erforscht, dass Methadon in der Kombination mit rChemotherapeutika das Wachstum von
Krebszellen hemmt ... . Ihre Ergebnisse werde von Medizinern oft in Frage gestellt. Die offentliche Petition hatte
im letzten Jahr die gezieite staatliche Forderung von klinischen Studi:t—zn zum Einsatz von Methadon bei der
Behandlung von Krebspatienten gefordert und iiber 50.000 Unterstiitzerinnen gefunden. Die Gesellschaft fir
Biologische Krebsabwehr e.V. (GfBK) hat die Petition mit Nachdruck untjrstﬁtzt. ... Im Falle von Methadon gibt es
nimlich kein Interesse von Unternehmen, in die Forschung zu investieren. GfBK™ Kritiker der schulmedizinischen

Krebstherapie sind der Meinung, dass Methadon auch ochne Chemo KrebT heilen kann; nur Schulmediziner nicht!!

Ebenda, November 2019, S. 3: 'Heureka! Erkenntnis statt Technik.! ... Fazit: Die vielfach durchgefiihrten
Operationen sind in den meisten Fallen gar nicht erforderlich, jedenfalls nicht in diesem Umfang. Medikamentése
Organverkleinerungen® (hier geht es um die Prostata) ‘sind Placebos Féuﬁg nicht tberlegen. Lediglich Alpha-
Blocker zeigen eine Verbesserung beziglich Druck am Blasenmuskel und Harnabflussrate. Bleibt an Quintessenz
aus der Naturheilkunde: Auf bekdmmliche Kost ist zu achten, Ubergewi ‘ht reduzieren, regelmafiig Sport treiben,
eventuell Beckenbodengymnastik und Entspannungsiibungen sind wirkslme Therapien. Medizinischer Fortschritt
liegt oft mehr im Erkenntnisgewinn als in neuen Methoden. lhr (Dr.-med.) Matejka Ich frage mich wer dem
glaubt?; noch sind zu viele dem Arzt hoérig, obwohl er mit seiner Schulmedizin nur Halbwahrheiten verwaltet.
Diese beruhen auf unser ‘Teilchendenken™ eben auf alle Teile unseres, Kérpers, obwohl zum Ganzheitsdenken
auch das "Wellendenken’ gehért, weil wir eben nicht nur aus Teilchen bestehen, sondern auch eine Psyche haben.
Aber damit kann eben der Schulmediziner nicht viel anfangen; sie ist kein Teilchen und lasst sich nicht messen!l!

Ebenda, S. 50f: ‘Griiner Tee gegen Antibiotikaresistenz. ... Dass er |im Kampf gegen Antibiotika-resistente
Bakterien helfen kann, ist eine neue Erkenntnis von Wissenschaftlern des Deutschen Zentrums fir
Infektionsforschung (DZIF) an der Uniklinik Kéln und der University of Surrey. Sie haben ein natiirliches
Antioxidans (Epigallocatechin EGCG) im Tee entdeckt, das multiresistente Pseudomonasaeruginosa-Bakterium in
einer Studie angreifbar machte. Diese Bakterien kénnen schwere Lungeninfektionen und Blutvergiftungen
hervorrufen und werden durch zunehmende Resistenzbildung immer tschwerer behandelbar. ... Die Forscher
sehen daher die Mdglichkeit, dass naturliche Produkte mit bereits lizenzierten Antibiotika kombiniert werden und
dadurch deren Lebensdauer verlangern. DZIF" Versuchen Sie es doch auc*-u mal prophylaktisch mit "Griinen Tee".

Ebenda, S. 54: "ZeitgemaBe Gesundheit von Prof. Dr. rer. pol. Karlheinz A. Geiller, Miinchen. Die Frage nach dem
"guten Leben" kennt viele Antworten. Gesundheit gehért immer dazu. Gesundheit ist allerdings mehr als die
Abwesenheit von Krankheiten, ebenso wie die Gesundheitsvorsorge nicht das Gleiche wie Vermeidung von
Krankheiten ist. Dazu gehért auch, dem individuellen inneren Rhythn‘ﬂjs Beachtung zu schenken. Gesundheit
nennen wir einen Zustand korperlichen und psychischen Woh!beﬁndiens. ... Die Fragen de Gesundheit und
Gesundheitsvorsorge sind nicht nur an Einzelpersonen zu richten. Da sie auch von der geselischaftlichen,
technischen und sozialen Umwelt und den von dort ausgehenden zeitlichen Zumutungen abhéngig sind, sind die
einschlagigen Zeitfragen immer auch an die Politik zu stellen. So ist es‘beispielsweise nicht unerheblich fir die
Gesundheit der Biirger und Biirgerinnen, wie die gesetzlichen und tarifvertraglichen Rahmenbedingungen fir die
Zeitordnung der Lebens- und Arbeitswelt ausgestaltet sind. ... Es sind unter anderem die steigenden Kosten im
Gesundheitsbereich - die von Krankheiten verursachten Kosten -,| die in jlingster Zeit die Fragen der
Gesundheitspravention ins Zentrum geriickt haben. ... Der "zeit-gemaRe" Umgang mit Koérper und Psyche wird
hierdurch immer mehr zum Schliissel fiir die Absicherung des menscHIEchen Wohlbefindens, fir die Wahrung
kérperlicher Gesundheit und psychischer Stabilitit.” Bei diesem Beitrag geht es nicht vorrangig um die
Kérperteilchen, sondern ganzheitlich um beides, Teilchen und Welle. Herr Professor ist ja auch kein
Schulmediziner, sondern Wirtschaftspadagoge! Ein Schulmediziner kann gich das nicht denken; bleibt im System!!



MAGAZIN GESUNDHEIT

Positive Studie zur
Homoopathie — sieben
Jahre zurtickgehalten

Die australische Gesundheitsbehorde NHMRC hat
am 27. August eine Homdopathiestudie (Review)
verdffentlicht, die sie seit 2012 zuriickgehalten
hat. Der mutmafliche Grund: Die Studie hat ein
nicht gewiinschtes positives ErgebnE]ime Zweite

Studie wurde erstellt und 2015 verdffentlicht. Sie
ging dann als Beleg fiir die Unwirks
Homdopathie um die Welt.

eit der

Dem Londoner Homeopathic Research Institut
(HRI) waren viele Ungenauigkeiten in der zwei-
ten Studie aufgefallen. Sie begann die Hinter-
griinde aufzudecken, und so kam dig erste Ver-
sion ins Gesprach — wir haben dariiber in der Aus-
gabe 4/2017 berichtet. Diese Studi€ von 2012
wurde nun vom NHMRC mit Kommentaren ver-
sehen und verdffentlicht. Noch ist das Material
nicht griindlich ausgewertet. Es ist aber bereits
deutlich, dass es vielversprechende Belege fiir die
Wirksamkeit der Homéopathie bei fiinf Indikatio-

nen gibt: bei Fibromyalgie, Mittelo
postoperativem Darmverschluss, A

rentziindung,
mwegsinfel-

tionen und Nebenwirkungen von Krebstherapien.

Diese Daten wurden in der zweiten
Studie verschwiegen — die wissensc
Hinweise auf die Wirksamkeit der F

Version der
haftlichen
fomdoopathie

wurden also nicht veroffentlicht.

_Der Skandal ist, dass eine staatliche Behorde
eine offentlich geférderte Studie zuriick hilt, eine
zweite Studie auflegt, mit dem entsprechenden
Design auch das gewiinschte Ergebnis erzielt und
dann Menschen, Medien und Politik manipuliert®,
sagt Meinolf Stromberg, Vorsitzender des Bun-
desverbandes Patienten filr Homoopathie (BPH).
,Dieser Fall sollte Anlass genug sein, Studiener-
gebnisse kritischer zu beurteilen und den Schwer-
punkt der Forschung auf die reale Versorgungs-
situation der Patienten zu lenken.“| &
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Liebe Leserinnen und Leser, unsere moderne Medizin wird immer
mehr bestimmt von klinischen Studien zur Testung von Arznei-
mitteln, Impfstoffen und Medizinprodukten. Andere Heilweisen
werden dagegen bestenfalls als zweitklassig betrachtet. Alles Hokus-
pokus und unwissenschaftlich, so der Tenor vieler Wissenschafts-
protagonisten. Der vielleicht beliebteste Zankapfel ist dabei die
Homoopathie. Aber sie ist bei weitem nicht das einzige Komplementir-
verfahren, dem diese Sichtweise schadet. Die Pflanzenheilkunde, das
Herzstiick der Naturmedizin, hat — von der Offentlichkeit weitgehend
unbemerkt - viele Federn lassen miissen. Zahlreiche iiber viele Jahr-
hunderte bewéhrte Phytopharmaka wurden verboten oder per Verord-
nung heruntergestuft. Das alles geschieht im Namen der Wissenschaft-

lichkeit und des Verbraucherschutzes, versteht sich.

Die Wissensgewinnung durch klinische Studien mit Experiment

und Statistik erfolgt rein mathzlr;tisch. Viele Aspekte einer Heilung
bleiben so ungeklért. Und zunehmend fragt sich, ob das in der wissen-
schaftlichen Forschung immer noch vorherrschende Bild vom Menschen

|
als eine rein materielle Existenz Picht zu falschen Ergebnissen fiihrt.

Fakt ist, unsere traditionelle Me:%izin steht weit fundierter da, als viele
Kritiker aus der Wissenschaft es akzeptieren wollen. Das oft {iber
Jahrhunderte oder sogar J ahrtaﬂ:':znde erworbene Erfahrungswissen
ist ein groffer Schatz fiir unsere Medizin. Das gilt auch fiir die Intuition
des Arztes. Und nicht zuletzt: Ohne den Glauben des Patienten an seine
Gesundung ist Heilung nicht méglich.

Herzlichst, Thr

e

Dr. Frieder Stein
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» Vor zu viel Vitamin D
wird gewarnt, mit anderen
Praparaten gut verdient! «
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MEINUNG

Medizin ohne Magstab

Dr. med. Volker Schmiedel

HYPE UM DAS VITAMIN D — Stiftung Warentest
warnt vor Vitamin D-Pillen! Experten warnen vor
teuren und unndtigen Vitamin-D-Messungen. Im-
mer mehr Geld werde fiir Vitamin D ausgegeben,
was nichts bringe oder im schlimmsten Fall sogar
gefdhrlich sei. Es sollte keine Vitamin-D-Einnahme
ohne drztliche Begleitung erfolgen. Der Konsum von
Vitamin D steige immer weiter, und damit der Profit
der gierigen Vitamin-D-Industrie. Haben Sie solche
und dhnliche Schlagzeilen und Warnungen in letzter
Zeit auch gelesen oder gehért?

Ich habe mir die genauen Zahlen besorgt: 2017
gaben Bundesbiirger ganze 98 Millionen Euro fiir
Vitamin D aus, was eine Steigerung um 13,9 Prozent
gegeniiber dem Vorjahr be-
deutete. Ja, ich muss zu-
geben, ich finde die Zahlen
auch erschreckend, aller-
dings aus anderen Griin-
den. Tatsachlich besorg-
niserregend ist nicht wie
viel, sondern wie wenig Vitamin D genommen wird,
trotz liberwéltigender Datenlage. Nach Angaben des
Robert Koch Instituts hat fast die Hélfte aller Bun-
desbiirger einen Vitamin-D-Mangel, jeder siebte
weist sogar ein massives Defizit auf. Und was macht
die unterversorgte Bevilkerung? Sie gibt im Jahr
pro Person etwas mehr als 1 Euro fiir Vitamin D aus,
—und davor wird auch noch gewarnt.

Wo sind denn die Warnungen vor den hohen Umsét-
zen anderer Priparate? Auch hierzu habe ich Daten
gesammielt, was allerdings gar nicht so leicht war.

Dr. med. Volker Schmiedel, seit 35 Jahren als Arzt ttig, Autor
zahlreicher naturheilkundlicher Biicher fiir Therapeuten und Laien,
beleuchtet fiir uns aktuelle Fragen des Gesundheitswesens,

natdrlich gesund und munter- 6| 2019

Pro Jahr werden in Deutschland 1,5 Milliarden
Tagesdosen Psychopharmaka mit einem Umsatz von
1,7 Milliarden Euro verordnet. Das entspricht 21 Ta-
gesdosen pro Versichertem. Und mehr als fiinf Pro-
zent von ihnen stehen sténdig unter Psychopharma-
ka. Davor warnrﬁ niemand. Nebenbei: Vitamin-D-
Mangel trdgt zu Depressionen bei. Ich habe viele De-
pressive mit Hilfe von Vitamin D (und anderen Nahr-
stoffen) von ihren Psychopharmaka befreien kon-
nen. Und Statinz? Allein der Marktfiihrer Crestor®
hatte einen Jahresumsatz von 8,15 Milliarden US-
Dollar weltweit. Dabei sollte ein Medikament, wel-
ches nachweislich nicht selten zu Diabetes, Muskel-
und Leberschidden fiihrt, nur mit einer sehr strengen
Indikation verordnet werden. Etwa 90 Prozent mei-
ner Patienten unter Statineinnahme kénnten auf
diese verzichten — und zwar nicht, weil ich so che-
miefeindlich wére, sondern weil ich mich an die
schulmedizinischen Leitlinien fiir die Statinverord-
nung halte: Behandelt werden sollte nur, wer schon
eine kardio-vaskuldre Erkrankung oder ein Herzin-
farktrisiko von mehr als 20 Prozent in den néachsten
zehn Jahren aufweist. Das kann man mit entspre-
chenden Risikorechnern herausfinden (dauert keine
fiinf Minuten, aber die haben die Arzte oft nicht),
und danach miissten die meisten nicht mehr behan-
delt werden. Und diejenigen, die wirklich ein Statin
benétigen, sind mit den nebenwirkungsarmen und
gleich effizienten Praparaten aus Rotem Reis genau-
so gut versorgt (auler, dass sie diese selbst bezahlen
diirfen). Aber vor den hohen Umsitzen von Vitamin
D wird gewarnt - das verstehe wer will. 2
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Kinesiologi

Das Wissen des Korpers

Der sogenannte M
den Organismus self

DER KORPER WEISS ALLES. Davon ist
die Kinesiologie (von griechisch kine-
sis, Bewegung und logos, Lehre) {iber-
zeugt. Mediziner und Therapeuten,
die mit diesem alternativen Diagnose-
und Heilverfahren arbeiten, gehen da-
von aus, dass der Organismus alle ein-
mal gemachten Erfahrungen im Zell-
gedédchtnis und im Nervensystem
speichert. Deshalb kann er antworten,
wenn er nach seinem Zustand gefragt
wird, und dem Behandler mitteilen,
welche Bedtirfnisse er hat.

Der Muskel als Sprachrohr

Die wichtigste Moglichkeit, Antwor-
ten vom Kérper zu bekommen, ist der
sogenannte Muskelresonanztest. Ubt
der Therapeut einen energetischen
Reiz auf den Korper des Patienten aus,
reagiert die Muskulatur deutlich
wahrnehmbar, Das kann ein Gedan-
ke sein oder auch eine zu testende
Substanz. Meist wird der Test {iber
den Arm vollzogen, genauer, iiber den

Deltamuskel, der dazu dient, den Arm |

in die Waagerechte zu heben.

Ein Kkleines Beispiel aus der Praxis
zeigt, wie so ein Muskeltest ablaufen
kann. ,,Strecke deinen rechten Arm
waagerecht zur Seite®, bittet die Haus- |
4rztin den achtjihrigen Florian, der

mit starkem Heuschnupfen vor ihr
steht. Sie hat durch die Anamnese drei
homéopathische Arzneien identifi-
ziert, die in diesem Fall helfen konn-

ten, und méchte nun den Korper be-
fragen, welches er in der momentanen
Situation bevorzugt. Dafiir nimmt Flo-
rian nacheinander jeweils ein Flasch-
chen mit der zu testenden Arznei in
die linke Hand und hélt es vor seine
Brust, wihrend die Arztin sanft aber
bestimmt versucht, den Arm herun-
terzudriicken. Das verbliiffende Er-
gebnis: Bei zwei Flaschchen bewegt
sich der Arm nach unten, beim dritten
hilt er dem Druck problemlos stand —
und genau dieses Mittel bekommt
Florian verordnet.

Die Kinesiologie erklart das folgen-
dermafen: Reagiert der Kdrper des
Patienten auf einen Reiz — in diesem
Fall sind das die weniger geeigneten
Medikamente —, blockiert der stress-
auslosende Faktor die durch den Kor-
per flieBende Energie. Der Testmuskel
wird geschwiicht und lésst sich mithe-
los nach unten driicken.

DIAGNOSEMETHODE

> hilft bei der Ursachensuche

iskelresonanztest ist eine einfache Maglichkeit,
st zu fragen, was ihm fehlt und was er braucht.

Diese Reaktion auf stérende Einfliisse
wird in der Kinesiologie aber nicht
nur zur Mittelauswahl, sondern auch
zur diagnostischen Kldrung genutzt.
Unter anderem sollen sich damit Ent-
ziindungsherde, Storfelder und Aller-
gien sowie Belastungen durch Gifte,
Erdstrahlen, emotionale oder seeli-
sche Konflikte und Lernstdrungen ent-
decken lassen. Ist der Stressor mit
Hilfe des kinesiologischen Muskel-
tests gefunden, kann der Therapeut
Korrekturen durchfithren und das
Problem behandeln.

Die medizinische Einordnung

Eine Studie von Dr. Anne Jensen an
der Universitit Oxford belegte 2016,
dass wahre von unwahren Aussagen
mit dem Muskeltest genauer unter-
schieden werden konnen als durch die
Zufallswahrscheinlichkeit und Intui-
tion. Im Rahmen einer medizinischen
Anamnese hat die Kinesiologie also
durchaus ihre Berechtigung. Als ein-
zelne Diagnosemethode ist sie aber
umstritten, da sie das Risiko birgt,
dass Gesunde fiir krank und Kranke
fiir gesund erklért werden.

/Georgia van Uffelen @

In der ndchsten Folge: Zungendiagnose
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HAUSAPOTHEKE

Infektanfalligkeit
reduzieren

Homdopathische Arzneien sind bei den
ersten Anzeichen eines Infekts nachweislich
wirksam. Zudem stdrken sie das Immunsystem
und senken so die Erkrankungshaufigkeit.

48

INFEKT FOLGT AUF INFEKT, und eine
Erkaltung l6st die nédchste ab? Dann
kann es helfen, das Iimmunsystem mit
homdopathischen Mitteln zu unter-
stiitzen. Verschiedene Mirtel stehen
dafiir zur Auswahl. Sie werden pas-
send zu den individuellen Erkran-
kungsschwerpunkten — ausgewéhit.
Denn wéhrend der eine hiufig erkil-
tet ist oder stidndig eine verstopfte
Nase hat, quélt sich manch anderer
mit wiederkehrenden Blasenentziin-
dungen. Auch immer wieder auftre-
rende Verdauungsbeschwerden|kén-
nen ein Hinweis auf geschwachte Ab-
wehrkrifte sein.

Bei allgemeiner Infektanfalligkeit
Aconitum napellus, der Sturm- oder
Eisenhut, ist ein Klassiker der Homdo-
pathie. Er kommt immer dann|zum
Einsatz, wenn ein Kind oder ein Er-
wachsener einen Infekt ,ausbriitet®
oder eine Erkaltung entwickelt, so-
bald jemand in der Umgebung auch
nur niest. Aconitum D6 wird bei den
ersten Anzeichen einer Erkiltung ein-
genommen: Kleinkinder lassen pro
Dosis drei Globuli im Mund zergehen,
Erwachsene fiinf Streukiigelchen oder
eine Tablette. Wie hiufig? Zu Beginn

natlirlich gesund und munter-6 | 2019

des Infekts dreimal im Abstand von et-
wa 15 Minuten eine Dosis, danach et-
wastiindlich; am zweiten Tag bedarfs-
weise alle zwei Stunden, am dritten
Tag noch dreimal t4glich. Erfahrungs-
gemal ist spatestens dann der begin-
nende Infekt bereits abgeklungen.

Ein weiterer Effekt: Kinder bringen
deutlich seltener Infekte aus dem Kin-
dergarten nach Hause. So berichtet
eine Mutter, deren fiinfjdhriger Sohn
vor der Einnahme von Aconitum stin-
dig krank war: ,,Seitdem wir ihm bei
den ersten Infektanzeichen sofort
Kiigelchen geben, ist Paul weniger oft,
weniger lang und weniger schwer

krank. Auch hatte er seither weder
eine Mittelohrentziindung noch eine
Mandelentziindung, beides Erkran-
kungen, die ihn frither sehr hiufig
geplagt haben.*

Bei sténdigem Schnupfen

Luffa operculata, das in Stidamerika
heimische Luffaschwidmmchen, ist ein
bewdhrtes Arzneimittel fiir Men-
schen, die — im wortwdértlichen Sinn
—immer wieder , die Nase voll haben®.
Ihre Schleimhiute in den oberen
Atemwegen, also in der Nase und in
den Nasennebenhéhlen, sind hiufig
entziindet. Dies fiihrt zu anhaltender,

Homdopathie bei Infektanfalligkeit *

Arzneimittel Symptome, Beschwerden
Aconitum D6 Beginnender Infekt (Erkdltung, akute Blasenent- -
¢ ziindung) mit pldtzlich auftretenden Beschwerden.
Luffa D6 Erkrankungen der Atemwege mit erschwerter
. Nasenatmung, Schnupfen und standigem
¢ Rauspern und Husten.
Okoubaka D3 Abwehrschwiche und Erkrankungen des Verdau-

=

Petroselinum D6

: ungsapparats, auch nach Antibiotikaeinnahme.

Reizblase und wiederkehrende Blasenentziindung.

* Dosierung siehe Text




meist zéher Schleimbildung, gehéduf-
tem Schniuzen und stdndigem Raus-
pern, um den Schleim im Rachen wie-
der loszuwerden. Die Beschwerden,
die durch Infekte oder Allergien ver-
ursacht werden kénnen, sind mal stir-
ker und dann wieder schwécher aus-
gepragt, klingen jedoch nie vollstin-
dig ab. Und sobald die Pollen fliegen
oder jemand in der ndheren Umge-
bung einen akuten Infekt hat, verstir-
ken sich die Symptome. Eine mehrmo-
natige Kur mit Luffa D6 kann helfen.
Das Behandlungsschema: drei Wo-
chen lang zwei bis dreimal taglich fiinf
Globuli Luffa D6 im Mund zergehen
lassen, dann eine Woche mit der Ein-
nahme pausieren, um danach das Arz-

neimitte] weiter einzunehmen und die
entsprechenden Behandlungspausen
einlegen. Meist erstreckt sich die Be-
handlung iiber drei bis vier Monate.
Mit dem Riickgang derVerschleimung
geht denn auch hiufig eine Besserung
der Verdauung einher, ebenso bildet
sich ein bereits lange Zeit bestehender
Zungenbelag zuriick.

Wenn die Blase gereizt ist

Petroselinum, die Petersilie, ist ein
Klassiker der Hombopathie zur Be-
handlung einer empfindlichen Harn-
blase. Fallt in diesem Zusammenhang
der Begriff Reizblase, ist eine latent
vorhandene Abwehrschwiche ge-
meint. Insbesondere Frauen kennen

HAUSAPOTHEKE

das Problem: Hatten sie einmal einen
Harnwegsinfekt, kommen die Harn-
blasenentziindungen stdndig wieder.
Homéopathie kann das wiederholte
Auftreten der akuten Entziindung
nachhaltig beeinflussen. Petroseli-
num D6, dreimal taglich fiinf Globuli
kurmiRig lingere Zeit eingenommen
(Behandlungschema wie bei Luffa be-
schrieben), stabilisiert das Immun-
system und beugt so den immer wie-
derkehrenden Entziindungen vor.

Fiir eine starke Darmflora

Die Bedeutung der Darmflora fiir un-
ser Immunsystem ist in Homé&opathie
und Naturheilkunde seit langem be-
kannt. Deshalb verwundert es »

' Hochste Qualitat
_ im Arzneiglas,
3 “.. produziert in
- ' Deutschland.
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Heilende Worte

INLETZTER ZEIT frage ich mich oft, wo Freundlich-
keit, Héflichkeit und guter Ton in zwischenmensch-
lichen Begegnungen geblieben sind. Fiir viele Men-
schen scheint es normal zu sein, sich ruppig zu be-
nehmen — wenn es nicht schnell genug geht oder
nicht so, wie man es gerne hitte. Auch Zynismus,
Ironie und kleine Bissigkeiten machen sich im Alltag
breit. Wenn ich mit meinen Patientinnen und Patien-
ten spreche, bemerke ich, dass vielen genau diese
verdnderte Kommunikation mehr und mehr zu
schaffen macht. Es sind Worte, die uns tief verletzen,
krinken, &rgern und ja, auch demiitigen kénnen.
Dariiber sollten wir uns immer wieder klarwerden.
Ich denke auch, dass viele Erkrankungen mit buch-
stéblich krankenden AuRerungen zusammenhin-
gen. Oft ist vielen nicht mehr bewusst, wie sie mit
ihrem Gegeniiber sprechen. Mit|Kindern, Ehepart-
nern, Freunden, aber auch an der Supermarktkasse
wird einfach drauflosgeredet, ohlne einmal innezu-
halten und die Worte abzuwégen, bevor man sie
ausspricht. ‘

Dabei wire dies so wichtig, vor aléem im Streit oder
bei belastenden Gespréichen. [enausa wichtig,
wenn nicht noch wichtiger ist ab‘}r, wie wir mit uns

selbst sprechen. Auch hier kénnen wir uns durch
unsere eigenen Worte verletzen, kleinreden und
dngstigen. Manchmal hilft es, hinzuspiiren, welche
Stimme wir da eigentlich in uns vernehmen — ist es
nicht vielleicht die der Mutter, des Vaters, eines Leh-
rers, die friiher streng und hart mit uns gesprochen
haben? Es hilft allerdings nicht, die Vergangenheit
zu verurteilen — oder gar die Menschen, die wohl

Dr. med. Isabel Bloss, Arztin mit eigener Praxis, Schwerpunkt
Anthropasephische Medizin, Homéopathie und TCM, gibt Antworten
auf Lebensfragen, mit denen sie bei ihrer Arbgit konfrontiert wird.

Dr. med. Isabel Bloss

meist eine gute Absicht hinter den vielleicht harten
Worten versteckten. Wichtig ist vielmehr das Jetzt.
Heute kénnen wir selbst unsere Worte wihlen, kon-
nen neu und liebevoll mit uns wie mit anderen spre-
chen lernen. Bei sich selbst anzufangen ist ein erster
Schritt. Ich rate meinen Patienten immer wieder
dazu — gerade in Lebenssituationen, in denen wir
uns schlecht fithlen, weil

wir mit einer schweren [ jehevol] mit sich selbst

Diagnose umgehen miis-
sen oder Probleme am
Arbeitsplatz oder in der  IST Seelenmhmng. «
Familie haben.

Beobachten Sie einmal, wie Sie mit sich selbst spre-
chen und wie sich dies auf Ihren Kérper, Ihre Hal-
tung und Ihr seelisches Befinden auswirkt, dann be-
merken Sie vielleicht, dass Sie nicht gut mit sich um-
gegangen sind. Sie wissen nicht, wie Sie besser mit
sich sprechen kénnten? Wahlen Sie die Worte, die

Sie einem guten Freund sagen wiirden!

Worte kénnen heilen. Als Arztin versuche ich, Worte

zu wihlen, die meinen Patienten helfen, ihren per-
sénlichen Weg zur Gesundung zu finden und zu ge-
hen. Worte, das wird mir immer bewusster, sind ein

Teil der Medizin, die ich meinen Patienten gebe. Und

sie sollten auch ein Teil Ihrer eigenen Seelennah-
rung sein, Sie aufrichten und trésten, wenn es Thnen
einmal nicht gut geht. Es lohnt sich, den freund-
lichen Umgang mit sich selbst und damit auch mit
anderen Menschen immer wieder zu iiben und zu
kultivieren — unsere Gesellschaft braucht diese
Wirme und Freundlichkeit mehr denn je. 2

62019 - natdrlich gesund und munter

und anderen zu sprechen,

73
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