Jurgen Léffler, Pohlauer Str. 18, 08066 Zwickau, Tel.: 0375-296455; E-Mail: Juergen.Loeffler@blasenkrebs-shg-zwickau.de

SHG Blasenkrebs Zwickau-AKTUELL im Marz 2019

Unser nichster SHG-Treff: Mo, 25.03.2019, 16 Uhr, zur Kraftfahrerschulung Teil 2 in der KISS Z.-Eckersbach. Sollte
ein personliches Beratungsgesprich gewiinscht werden, so ist das in dieser Zeit auch im Nachbarraum méglich.

Die Vogtlandklinik Bad Elster l4dt fur Mi., den 27.03.2019 von 14 bis 17 Uhr zum 10. Ménnergesundheitstag ein;
das Programm liegt mir jetzt vor: 14:00 Lebensqualitdt bei Karzinomen, 14:45 Die Rolle von Sport und Bewegung,
15:30 Praxisteil Sensomotorisches Training, und 17:00 Gesundheitsbuffett. Weitere Termine der Vogtlandklinik
sind: 14.09. 10. Orthopiadie Gesundheitstag und 16.11. Gesund & fit durch Herbst und Winter (Psychologietag).

Vom 22.-23.03.019 findet eine Fortbildung in Integrativer Onkologie® mit dem Modul ‘Komplementdre
evidenzbasierte Onkologie” in der Krankenpflegeschule in Wiesbaden statt.

Der Naturheilverein Chemnitz 1adt ein: 25.03.2019, 13:00 Uhr Treffpunkt Schlosskirche zum Thema: Kraftorte in
Chemnitz und Baumenergie mit G. Steffens und A. Weniger; 15.04., 18:30 Uhr City Hostel Getreidemarkt 1 zum
Thema: Wohlbefinden und Leichtigkeit mit CQM mit G. Eckert.

Nichstes offenes Patienten-Cafe fiir Krebspatienten im Uni-Klinikum Carl-Gustav Carus in Dresden: 25.03., 03.06.,
02.09. und 02.12.2019 von 15:30 bis 17:00 Uhr, Haus 31 im DG. Ferner wird eingeladen zu einem
Bewegungsprogramm fir Krebspatienten in der Nachsorge vom 28.08. bis 05.11.2019.

Eingeladen wird zur Delegiertenversammlung mit Medizinischer Fachtagung vom 06. bis 07.04.2019 nach Kassel.
Das vorldufige Programm: 05.04.: BegriiRung, Begegnung und Kennenlernen; 06.04.: Medizinisches Symposium
am Vormittag und am Nachmittag Delegiertenversammlung; 07.04.: Stadtfiihrung. Und das nicht nur fur
Mitglieder des SHB, sondern auch alle, die sich fiir die Selbsthilfearbeit des SHB Blasenkrebs interessieren.

Die Sichs. Krebsgesellschaft (SKG e.V.) in Zwickau lidt fur den 13.04.2019 zum Patiententag: 11. Sdchsischer
Krebskongress im Zentralen Hérsalgebdude der TU Chemnitz an der Reichenhainer StraRe ein. Wer mdchte
unseren Stand {ibernehmen? Das Anmeldeformular ist bei mir abrufbar. Die SKG bietet weiterhin einen
Fotowettbewerb an; es sind dazu digitale Bilder an info@skg-ev.de erwiinscht. Desweiteren lobt die SKG einen
Preis fiir hervorragende Projekte mit Bezug zum ehrenamtlichen Engagement aus. Mit einen formlosen Schreiben
an die SKG kénnen Sie Personen und SHG's benennen, die Sie dafiir vorschlagen. Weitere Bedingungen sind bei
mir abrufbar. Vom 24.-26.05. wird ein Familienwochenende Gliserner Bauernhof in Markneukirchen, vom 20. bis
21.06. ein Lehrgang Ergotherapie/Kunsttherapie/Bewegung (Riickenschule) in Bad Elster, am 27.06. Parkfest der
SKG, am 07.09. Sonnenblumenfest, am 18.09. Laufen gegen Krebs in Leipzig, vom 10.-11.10. Lehrgang
Entspannung in Schmannewitz, vom 25.-27.10. Familienwochenende in Rudelswalde und vom 14.-15.11. Sport
nach Krebs in Bad Elster angeboten.

Die Frauenselbsthilfe nach Krebs Plauen |idt ein zum Wandern gegen Krebs fiir die Zeit 06. bis 10.05.2019. Jeden
Tag gibt es einen neuen Ausgangspunkt; egal ob alle fiinf Touren oder nur eine - Jeder ist herzlich willkommen mit
ihnen zu wandern! Anmeldung bei Marion Bochmann, 03741-4490290 oder fsh.plauen-vogtland@freenet.de

Forderfahige finanzielle Unterstiitzungen fiir unsere Mitglieder fir Besuche von Gesundheitsmessen, Seminare,
Veranstaltungen, Workshops, etc. sind auf Anfrage im Rahmen des SHG-Budget méglich.

Ich griiBe Sie und wiinsche thnen eine ertraglich gute Gesundheit




Ich priife, berichte und empfehle die verschiedensten Inhalte aus Medien, die mir in die Hinde kommen, an Hand
meiner Erfahrungen nach meiner drztlich anerkannten Genesung von Blasenkrebs.

AOK-Medienservice 02/19 Politik, S. 4f: "Terminservice- und Versorgungsgesetz - Trend zu Zentralismus und
staatlicher Regulierung: Uber die Anderungsantrige zum geplanten Terminservice- und Versorgungsgesetz (GKV-
TSVG) will die Bundesregierung eine Vielzahl weiterer Neuregelungen fiir das Gesundheitswesen auf den Weg
bringen. Der AOK-Bundesverband beklagt eine Flut von kleinteiligen Vorschriften, die den Handlungsspielraum
der Krankenkassen einengen und den Wetthewerb um Qualitdt und Wirtschaftlichkeit der Versorgung weiter
einschrdanken." Auf weitere Ausfithrungen will ich hier verzichten und denke mir, dass die Krankenkassen (und
hier nicht nur die AOK) ihre noch vorhandenen "Felle" langsam davon schwimmen sehen; insbesondre die, die
uns Patienten auch bisher nicht viel gebracht haben, aber den dafiir den Kassen. Sie haben Milliarden €
Uberschuss und lehnen weiterhin durchaus berechtigte Patientenbediirfnisse ab! Auch haben sich die Kassen
bislang beschwert, dass die Regierung keine wirklichen Entscheidungen fir die Gesundheitspolitik der Kassen als
Patientenvertreter trifft und nun wird Herr Bundesminister Span aktiv was nun auch nicht richtig sein soll.
Inwieweit das wirklich fir uns Patienten eine Hilfe sein wird, sei noch dahingestellt und abzuwarten.

Der Naturarzt, April 2019,, S. 3: "Editorial on Chefredakteur Dr. med. Rainer Matejka - Der Umwelt zu Liebe" Er
stellt zur Disposition wer mit wem kann oder auch nicht und was auch unter Fachleuten die strittigen Probleme
hier letztendlich sind. Sein Fazit ist: "Es gilt nun, wirkungsvolle SofortmaRnahmen zu ergreifen: denkbar sind das
Herausleiten des Schwerlastverkehrs aus den Innenstddten, bessere Ampelschaltungen, &ffentliche
Verkehrsmittel mit umweltfreundlichen Antrieben und Expresslinien und mehr FuRgdngerzonen. Das kdme der
Umwelt wirklich zugute!" Dem habe ich nichts hinzuzufiigen, aber wer macht den Anfang? das ist meine Frage.

Ebenda, S. 38: "Hypochondrie: Die Angst vor der Krankheit von Dr. jur. Thomas Héartl. “Hoffentlich ist es nichts
Schlimmes. Alles, nur nicht schwer krank sein. aber sicher bin ich krank, ich kann es ja deutlich spiiren. auch wenn
die Arzte nichts finden, ich weiR es besser ..: So oder #hnlich sieht die gedankliche Dauerschleife
hypochondrischer Menschen aus. Sie pilgern von Arzt zu Arzt, um eine lebensgefihrliche Krankheit
auszuschlieBen. Beteuerungen, dass sie gesund sind, beruhigen sie nicht lange. Stattdessen verdirbt ihnen die
Angst um ihre Gesundheit das Leben. Mit therapeutischer Unterstiitzung kdnnen sie aber umlernen.” Bislang
habe ich sehr wenige Menschen getroffen, die so sind wie 0. g., aber die angebotene Therapie dagegen finde ich
gut, weil sie auch Nichthypochondern eine Hilfe beim Denken Gber ihre Krankheits- oder Gesundheitssituation
sein kann. Ich hatte bereits auf das Buch: "Glaube Sie nicht Alles was Sie denken’ von Valerija Sipos und Ulrich
Schweiger, Herderverlag, 19,99 €. Das kann einem im wahrsten Sinn richtig "Ent-Tauschen’.

Ebenda, S. 43: "Bachbliite Aspen -Mit Zitterpappel gegen Angste von Dipl.-Biol. Peter Emmerich M. A., Facharzt
fir Allgemeinmedizin. Der englische Arzt Dr. Edward Bach erkannte schon friih, dass unser Unterbewusstsein
durch ganz besondere Bliiten positiv umgestimmt werden kann. Nach Mimulus stellen wir lhnen nun die zweite
Blite fir die Indikation "Angst” vor: die Zitterpappel, tragt im System Bach die Ordnungsnummer 2 und ist das
Hauptmittel gegen Angste, deren Ursprung keiner kennt." Im Psychoonkologischen Seminar in Hannover vor
wenigen Tagen war das ein Thema, welches in der Gruppe von Prostatakrebserkrankten sehr heftig diskutiert
wurde. Das scheint mehr Krebskranke zu betreffen als man landlaufig annimmt.

Ebenda, S. 51: "Ganzheitlich beraten bei Krebs - Diagnose Krebs. Der Druck ist enorm. Patienten fiihlen sich oft
hilflos, mutlos und ausgeliefert. "Wir unterstiitzen Menschen dabei, aus der Hilflosigkeit zu kommen und ihre
Selbstverantwortung wieder zu gewinnen’, sagt Dr. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der Gesellschaft fir
Biologische Krebsabwehr (GfBK) in Heidelberg. "Wir empfehlen beispielsweise Patienten, sich nach der Diagnose
Zeit zu nehmen, wenn die Krankheit nicht akut lebensbedrohlich ist’, sagt Dr. Irmey. So ist es wichtig, sich genau
zu informieren, die Meinungen verschiedener Fachleute einzuholen und die eigenen Fragen zu kldren: "Welche
Behandlungsalternativen gibt es?" - "Was kann sich gut ergdnzen?’ - "Wie kann ich meine Selbstheilungskrifte
aktivieren?” - "Wie finde ich mein inneres Gleichgewicht wieder?" “Patienten, die bei ihrer Behandlungen
mitentscheiden, haben grofere Heilungschancen und bewdéltigen ihre Krankheit besser’, meint Dr. Irmey. Die
GfBK férdert eine Medizin fiir den ganzen Menschen, in der sich biologische Heilverfahren und schulmedizinische
Behandlungswege sinnvoll ergdnzen. ‘Jede Ebene unseres Wissens braucht eine adidquate Behandlung - die
kérperliche, die geistige, die soziale wie die spirituell religiése Ebene’, sagt Dr. Irmey. In de ganzheitlichen
Behandlung ehe es darum, dass Menschen ihren individuellen Weg zur Genesung finden. Dazu gehoren Fragen
wie: Wie kann ich die kérpereigenen Abwehrkréfte stirken und wiederherstellen, wie die Nebenwirkungen und
Folgeschdden aggressiver Therapien verringern? Wie kann ich Riickfille vorbeugen, die Heilungschancen erhohen
und die Lebensqualitat erhalten oder verbessern? Kostenfreie persénliche drztliche Beratung: 06221-138020 Mo-
Do 9-16 Uhr, Fr 9-15 Uhr; VoBstr. 3, 69115 Heidelberg; www.biokrebs.de"." Nach dem gesetzlichen Patientenrecht
haben wir Patienten nicht ‘mitzuentscheiden’, sondern “allein zu entscheiden” ob wir nach Aufklarung iiber die
Nach- und Vorteile der empfohlenen Therapie durch die behandelnden Arzte das auch wollen!!! Unser Problem
ist und bleibt, dass wir nicht wissen, ob die Arzte uns auch alle Nachteile verraten???



Sehr geehrte Damen und Herren,

zu unserem 10. Mdnnergesundheitstag, der am
27. Mdrz 2019 stattfindet, méchten wir Sie hiermit ganz
herzlich einladen.

Gesundheitstage haben eine lange Tradition in der
Vogtland-Klinik. Da Gesundheit, nicht nur das Resultat
medizinischer Bemiihungen, sondern in erster Linie
auch ein Ergebnis einer gesundheitsbewussten Lebens-
weise darstellt, ist dieses Thema aktueller denn je.

Wie aktuelle wissenschaftliche Studien zeigen, werden
medizinisch mogliche Erfolge immer noch bzw. sogar
zunehmend durch falsche Erndhrung, mangelnde
Bewegung und unzureichende Beachtung von
Empfehlungen zum Alkoholgenuss verhindert.

Auch dieses Jahr haben wir es uns zum Ziel gesetzt,
Wissen und auch Fertigkeiten zu vermitteln, die zu einer
Verbesserung der Gesundheit, insbesondere bei und
nach Tumorerkrankungen beitragen.

Ich frene mich darauf, Sie im Mdrz in der Vogtland-Klinik
begriifien zu kdnnen.

Mit freundlichen Griifien

Prof. Dr. med. Dirk-Henrik Zermann, MHBA
Chefarzt Vogtland-Klinik

Fachklinik fiir Urologie, Uroonkologie
& Nephrologie

Rehabilitationszentrum Vogtland-Klinik

Bad Elster 2019

Programm zum

10. Ménnergesundheitstag
Mittwoch, den 27.03.2019

14.00 Uhr  Lebensqualitéit beim Prostata- und
Harnblasenkarzinom —
Selbstbestimmt, zielgerichtet und
erfolgreich handeln!

Prof. Dr. D.-H. Zermann

14.45 Uhr  Prostata- und Harnblasenkarzinom —
Die Rolle von Sport- und Bewegung
in der Nachsorge
Dipl.-Sportwissenschaftler
M. Heydenreich

1530 Uhr  Praxisteil
Sensomotorisches Training
(Bioswing/ Posturomed) fiir Kontinenz
und Wohlbefinden

17.00 Uhr  Gesundheitsbuffett

Riickmeldung

Bitte senden Sie diese Karte
bis spditestens zum

15. Méirz 2019
per Post, Mail oder Fax
zuriick.

Ich nehme am Informationsseminar
fiir Betroffene, Angehorige, Arzte,
Therapeuten, Sozialarbeiter und
Interessierte

Urologie
Midnnergesundheitstag 2019

am 27. Mdrz 2019

mit insgesamt ... Personen teil.

Die Teilnahme an der Veranstaltung
ist fiir Sie kostenlos.

Organisation und Information:

Silvia Eggert
Chefarztsekretariat
Vogtland-Klinik Bad Elster
Telefon: 037437 6 4924 - Telefax: 037437 6 4805
Email: service@vogtland-kiinik.de
s.eggert@vogtland-klinik de



Vogtland-Klinik
Bad Elster

Forststrafle 3

08645 Bad Elster

Absender:

Referenten

Marc Heydenreich
Dipl. Sportwissenschaftler Priivention und Rehabilitation
Vogtland-Klinik Bad Elster

Prof. Dr. med. habil. Dirk-Henrik Zermann, MHBA
Facharzt fiir Urologie/ Andrologiel

Spez. urolog, Chirurgie/ Medikamentdse Tumortherapie!
Erncihrungsmedizin (DAEM/ DGEM)

Sozialmedizin/ Medizinische Begutachtung

Chefarzt der Vogtland-Klinik Bad Elster

Vogtland-Klinik Bad Elster Ihr Partner
fiir Gesundheit und Rehabilitation

Wir bedanken uns fiir die freundliche Unterstitzung
der wissenschaftlichen Arbeit der
Deutschen Akademie fiir Kurortwissenschaft
und Rehabilitationsmedizin Bad Elster e.V.
und bei den beiliegend genannten Firmen.




/)VNaturheilverein Chemnitz eV

Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV

Ny
lsantrag e SEMEINSCRAFE il gesundes Leben seit 1868
ab dem Monat ... 200,00

Naturheilverein Chemnitz eV werden.

ieitrige [ Kosten

Art der Mitgliedschaft:

gliedschaft 36,00 EUR{Jahr

*haft mit Zeitschrift Naturarzt" 58,80 EUR/Jahr

ft zu Sonderkonditionen gegentiber dem Zeitschriftenhandel)

: Aufnahmegebilhr von 5,00 EUR

rzeichnung des Mitgliedsantrages erkenne ich die aktuelle Satzung und
utzerkldrung des Naturheilvereins an. Sie sind jederzeit auf der
:Vereins einsehbar unter www.nhv-chemnitz.de.

:einen Internet-Zugang, handigen Sie mir bitte die Unterlagen aus.

srschrift

néchtigung .

ge den Naturheilverein Chemnitz eV, den Jahresmitgliedsbeitrag im
wiftverfahren von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein
- an, die vom Naturheilverein Chemnitz eV auf mein Konto gezogenen
einzuldsen. Es handelt sich um wiederkehrende Lastschriften. Diese
reinbarung gilt solange, bis ich diese schriftlich aufhebe. Die

rrfolgt jeweils zum O1. Februar des Jahres. Bei Neumitgliedern zu
ngegebenen Eintrittsmonats. Die Glaubiger-Identifikationsnummer des
tz flir das SEPA-Basis-lastschriftverfahren: DE31ZZZ00000656198.
sreferenz-Nr. wird vom Verein festgelegt und lhnen mitgeteilt.

. Getreidemarkt 109111 Chemnitz - Tel.: 0371-27 80 98 97

//Naturheilverein Chemnitz eV

N Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV
Gemeinschaft fij gesundes Leben seit 1868

mit Informationen fiir
Gesundheit und Wohlbefinden

N B Hons (hemnitz eVl
Kooperationspartner von: T BN

Veranstaltungsort: Barrierefreier Zugang durch Aufzug
Jugendherberge | City Hostel Chemnitz ,eins"

Seminarraum im Erdgeschoss, Einlass 18 Uhr, Beginn 18:30 Uhr

www.nhv-chemnitz.de - kontakt@nhv-chemnitz.de

" Naturheilverein Chemnitz eV
P Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV

A ™
4 La¢

Sie suchen neue Wege fur die Erhaltung Ihrer Gesundheit ohne Neben-
wirkungen? Erfahren Sie, dass das Leben mit der Natur mehr Lebens-
freude und Energie bringt. Die Vortrége leisten Ihnen wertvolle Hilfe bei
thren Bemilhungen.

Es lohnt sich immer, die Selbstheilungskrifte Inres Kérpers kennen zu
lernen und zu nutzen. Das breit geficherte Themenangebot bei un-
seren Veranstaltungen stelit die Aktivierung bzw. Reaktivierung lhrer
naturgegebenen Selbstheilungskrafte stets in den Mittelpunkt.
Neugierig?

Informieren Sie sich, und setzen Sie sich mit den fiir Sie interessanten
bzw. besonders nutzbringenden Themen der Naturheilpraxis auseinan-
der! Ihr verbessertes Wohlbefnden ist die Motivation fiir unsere Arbeit
im Naturheilverein,

Wenn Sie interessiert sind und Sie aktiv mitmachen méchten, mailen
Sie uns, rufen Sie an oder besuchen Sie unsere Veranstaltungen.

Kostenfreier Eintritt zu unseren Vortrigen.

Wahlen Sie ihre Mitgliedschaft mit der naturheilkundlichen
Zeitschrift ,Naturarzt" zum Abonnements-Vorzugspreis von
jahrlich 22, 80 EUR statt 46 EUR.

Als Mitglied unserer Gemeinschaft von Gleichgesinnten nut-
zen Sie das groBe Erfahrungspotential der Mitglieder und
Therapeuten bei Diskussionen untereinander und zu den
Vortrigen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und das Gesprach mit [hnen,

Ihr Vorstandsteam des Naturheilvereins Chemnitz eV

Kosten fiir die Vortrige:
e Fiir Mitglieder kostenfrei.
® Fiir Géste 5 Euro pro Vortrag.



www.angel-a.de
0172 - 17 37 626 =

oFee

Ischas Galering

sind Partner innerhalb des Betrieblichen Gesundheirs-
agements in Firmen

rings fiir Firmenevents und private Anlisse

akurse fiir kleine und grofie Gourmet's

beliefern Schulen und Kindereinrichtungen mit leckeren
s

strafle 9

41 Chemnitz
0371.90 90 745
0371.90 90 746
@hio-fee.de

Samstag, den 24. Mérz 2019, 13 Uhr
Treff Schlosskirche, Schlofberg 11, 09113 Chemnitz

Exkursion:

Kraftorte in Chemnitz und Baumenergie
Die Spezialisten flir Geo-Expeditionen aus Hartmannsdorf
und Chemnitz lassen uns die kraftvollen Energien beson-
derer Orte der Natur auf dem Schlossberg Chemnitz :
erspiiren. Im nahe gelegenen Kiichwald wollen wir auerdem kennen %emen
wie die im Frihling besonders hohe Lebensenergie verschiedener Baume
unsere Seele beriihrt, Dabei lernen wir schétzen, warum und wie unsere
Varfahren diese Energien bewusst fiir ein besseres Leben nutzten.

Begleiten Sie uns auf dieser bequemen und sanften Wanderung der ganz
anderen Art, auch fiir Kinder geeignet ~Schwierigkeitsgrad wirklich leicht.
Wir empfehlen, Sitzunterlagen mitzubringen.

Montag, der 15. April 2019, 18:30 Uhr

Erlebnisabend:
Wohlbefinden und Leichtigkeit mit CQM

Es ist uns gelungen, Gabriele Eckert, die Begriinderin der
Chinesischen Quantum Methode (CQM) und erfolgreiche
Buchautorin, das 1. Mal nach Chemnitz zu holen.

Korperliche Symptome haben selten eine einzige Ursache. Haufig sind es viele
Komponenten, die iiber die Zeit auf uns einwirken. Meist sind sie nicht physischer
Natur. Sie werden mit CQM neutralisiert. Erst dann ist es dem Kérper mdglich,
sich zu regenerieren,

Bei einem CQM Erlebnisabend présentiert lhnen Gabriele Eckert die erstaunliche
Wirkungsweise von CQM auf unterhaltsame und spannende Art. Anhand von
Beispielen aus dem Berufs- und Alitagsleben demenstriert sie Ihnen die direkle
Wirkung von CQM und beantwortet Ihre Fragen.

Seien Sie dabei. Das miissen Sie live gesehen haben! Einfach unglaublich.

Gabriele Eckert wurde von der Zeitschriﬂ"’ERFOLG Magazin" zu einer der 100
besten Erfolgstrainer Deutschlands und Osterreichs ausgezeichnet.

Als heute altester wieder aktive Naturheilverein in Deutschland
engagieren sich die aktuell ca. 70 Mifglieder sefr in der Vermittlung
historischer Heilerfahrungen und neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse z.B. (iber die Ursachen von Krankheiten, die Wirkung von
elektronischen Strahlungen, eine energiereiche Nahrung, gesundes
Wasser sowie Alternativen zu Chemieprodukten und vielem mehr.
Noch kann die Wissenschaft viele Prozesse in unserem Kérper nicht
komplett erklaren, doch taglich finden wir neue Erkenntnisse dazu, die
wir gern mit Ihnen teilen entsprechend unserem Motto:

Ubemehmen Sie fiir Ihre Gesundheit die volle Verantwortung. Es
lohnt sich fiir Jeden! Unser Kdrper bietet uns so viele Moglichkeiten
die naturgegebenen Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Gern
unterstlitzen wir Sie auf diesem Weg.

Wenn wir mit den fiir 2019 geplanten Veranstaltungen auch thr
Interesse wecken, dann freuen wir uns Sie zu begriiRen. Bringen Sie
Ihre Freunde und Verwandten gern mit. Es lohnt sich fiir Siel

’]l i

K Hanfladen Stollberg

. Naturmode | Bio-Lebensmittel | CBD | Naturkosmetik
. ‘Rucks#cke und Taschen | Accessoires | Information

Erleben Sie die beeindruckende Vielfalt der Naturl
Lassen Sie sich beraten und aufkléaren tber das groRe
Potential der Hanfpflanze als umweltfreundlicher Lieferant
gesunder und wichtiger Rohstoffe.

Hanfladen Stoliberg | Schillerstralte 6 | 09366 Stollberg
www.hanfladen- stotlberg de 1 037296 / 448850




Mi16.  18:30 Uhr Dipl.-Ing AO (FH) Vortrag
. Markus Teichmann Vortrag/
Do 14, 18:30 Uhr Physlotherapeut Workshop
Sa24. 1300 Uhr Georg Steffens Exkursion
Treff Schiosskirche ~ Andreas Weniger Sonderveranstaliug
: : Harald Thiers
Dif12,  18:30 Uhr Dipl.-ng. Vortrag
Mo 15.  18:30 Uhs Gabrlele Eckert Erlebnisabend
Autorin und Sonder it
CQM-Begriinderin
: ' Sabine Huffilz
Mi15. 1830 Uhr Eottoatrai Vortrag
Corina Wohlfeil-GroRer
Mo 17.  18:30 Uhr Dipl. Pharm.-Ing, HP Vortrag
] ) Nanni Zeuner Workshop
Mit1.,  18:30 Uhr Dipl. P4d. Vortrag
10:00 bis 16:00 Uhr Infostidnde
Sa12.  11:00 Uhr Kathi Schmidt-Stagge Vortrag
14:00 Uhr Mitglieder Erfahrungsberichte
Do14.  18:30 Uhr Norman Schirmer Vortrag

Corinna Hamann

Anderungen vorbehalten.

" Naturheilverein Chemnitz eV

../ Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV

X

Uemeinenhases o
JLMeinschaft i

Besser sehen mit ganzheitlicher Augenoptik vom Kind bis zum Senior

Deutschland hat Riicken - Vermeidungsstrategien und neue Therapien

Kraftorte in Chemnitz und Baumenergie

niar

Der Weg zur optimalen Gesundheit — fir Jedermann machbar

Wohlbefinden und Leichtigkeit mit CQM

Sie suchen bessere Wege und Werkzeuge, um die Herausforderungen des Lebens mit
Leichtigkeit zu meistem? Dann ist die Chinesische Quantum Methede (CQM) ein solches
Werkzeug, um die Ursachen fiir Ihre Schwier‘fgkeiten zu finden und zu neutralisieren.

Zahn- und Kiefererkrankungen - ihre Bedeutung aus biologischer Sicht.

Wirkungen und Nebenwirkungen von natiirlichen und chemischen
Medikamenten

Mit Krautern gesund durch den Herbst
Ort: YCC Otto-Planer-5tr. 6, 09131 Chemnitz

Bundesweiter ,, Tag der Naturheilkunde”

Was Zucker mit deiner Gesundheit macht

Natiirliche Kdrper- und Haushaltpflege

viele Stande informieren zu verschiedenen Themen der Naturheilkunde

Die natiirliche Vielfalt von Hanf und seine gesundheitsfordernden
Eigenschaften

Aktuelle Informationen unter vl

Constanze Hamann
Dipl.-Ing AO (FH)

Markus Teichmann
Physiotherapeut

Georg Steffens
Andreas Weniger

Harald Thiers
Dipl.-Ing.

Gabriele Eckert
CQM Begriinderin,
Autorin

Sabine Hutfilz

Corina Wohlfeil-Grofier
Dipl. Pharm.-Ing.

Nanni Zeuner
Dipl.-Pad.

Kathi Schmidt-Stagge
Certified Hippocrates
Health Educator

Norman Schirmer

,Sehkraft* Institut flr ganzheitliche Augenoptik
Hauptmarkt 5 . 09366 Stollberg/E.

Tel.: 037296-935 408,
www.sehkraft-wahrnehmung.de

TheraMedic Gesundheitszentrum
Zschopauer Strafie 105, 09126 Chemnitz
Tel.: 0371-24352316; www.theramedic.de

Geo-Expeditionen
Ziegelstralle 3, 09232 Hartmannsdorf
Tel.: 03722-406391

Geschéftsflihrer Chi-Balance GmbH
Goschwitzstralle 10, 02625 Bautzen
Tel.: 03591-3518200; www.chi-balance.de

HyperVoyager GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Str, 5, 74357 Bénnigheim
Tel.: 07143-961859-0,
www.cqm-hypervoyager.de

Spezialistin flir Biologische Zahnmedizin
Fachzahnérztin Oralchirurgie und
Keramikimplantate

An der Markthalle 3, 09111 Chemnitz
Tel.: 0371-90987000; www.shbz.de

Heilpraktikerin
Griiner Weg 20, 98527 Suhl
Mobil: 01708207029

YCC ,young connections Chemnitz e V."
Otto-Planer-Str. 6, 09131 Chemnitz
Tel.: 0371-441692; www.ycc-town.de

Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin
Karl-Marx-Str. 13, 09577 Niederwiesa
Tel.: 03726-720760; www.green-luck.de

Hanfladen Stollberg

Schillerstralie 6, 09366 Stollberg/E.
Tel.: 037296-448850;
www.hanfare.de/hanfladen-stollberg



ndven Wurm

Aktivieren Sie Ihre Selbstheilungskrifte.
Gewinnen Sie neue Energie in Korper, Geist & Seele.
Gern berate und begleite ich Sie dabei: andrea-wurm@web.de

Termine nach Vereinbarung 01777641329 '
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MEMNER & BUSSHARDT
HEILPRAKTIKERSCHULE

Heilpraktiker-Ausbildungen

Heilpraktiker fiir Psychotherapie (Chemnitz/Dresden)  Start: 11.01.2019
Heilpraktiker Intensivkurs (Leipzig) Start: 18.03.2019
Heilpraktiker (Dresden) Start: 01.04.2019
Heilpraktiker (Chemnitz} Start: 02.04.2019
Heilpraktiker Intensivkurs (Dresden) Start: 26,04.2019
Heilpraktiker (Chemnitz) Start: 25.05.2019
Heilpraktiker (Dresden) Start: 27.09.2019

Infoabende zu den Aushildungen: www.mehnar-blsshardt de/infaabende |
_,,___.______—_/\\..__..._—.___.W——.——-——
www.mehner-busshardt.de
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Redaktion [ Herausgeber: Naturheilverein Chemnitz eV
Postanschrift: BliicherstraBe 15 . 09126 Chemnitz . kontakt@nhv-chemnitz.de
Telefon 0371.27 55 03 66, Mo.-Fr. 9-18 Uhr . www.nhv-chemnitz.de
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Ihre Ansprechpartnerin fiir Anzeigen: Andrea Wurm . Telefon 0371.64 13 29

Mobil 0177.7 64 13 29 . wurm@quip-design.de

Fordern Sie die Mediadaten an und nutzen Sie unsere Rabatte fiir Frilhbucher,
Mehrjahresvertrige und fiir Mitglieder.

Profitieren Sie von den Vorteilen der Mitgliedschaft. Auf der Riickseite der
Broschiire finden Sie den Mitgliedsantrag. Geben Sie diesen ausgefiillt zusam-
men mit der Einwilligungserklrung bel einem Vortrag ab oder senden ihn per
Post oder Mail an uns. Wir freuen uns auf Sie,

SR RS ANPPCSE ICR e

_/f Naturheilverein Chemnitz eV

\‘"_,'/ / Mitglied im Deutschen Naturheilbund eV
Gemeinschaft fiir gesundes Leben seit 188

R

Einwilligungserklarung
zum Umgang mit von Ihnen iibermittelten Kontaktdaten
entsprechend der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Ich stimme hiermit der in der Datenschutzerkldrung beschriebenen
Verarbeitung, Speicherung und Weitergabe meiner Daten zu,

Ich willige ein, dass: (Bitte Zutreffendes ankreuzen, Unzutreffendes bitte
eindeutig durchstreichen)

[0 meine Daten zum Zwecke der Mitgliederbetreuung entsprechend
der Art meiner Mitgliedschaft verwendet werden.

[ mir als Mitglied Termine und Einladungen zu verschiedenen Thermen der
Naturheilkunde gesendet werden.

O Fotos von mir fiir die Offentlichkeitsarbeit des Vereins in den
verschiedenen Medien unentgeltlich und ohne Namensnennung genutzt
werden.

Unsere komplette, aktuelle Datenschutzrichtlinie kénnen Sie unter
hitp:fwww.nhv-chemnitz.de einsehen.

Rechte/ Widerrufsrecht

{Iber mein Recht auf Auskunft, Loschung, Anderung, Beschwerde und
Widerruf bin ich informiert.

Ich weiB, dass ich jederzeit Anderungen an dieser Erklirung vornehmen
kann.

Die Erklgrung wird vom Verein elektronisch verarbeitet und gespeichert und
nach Ablauf der gesetzlichen Fristen geldscht. Mit der Datenverarbeitung
sind ausschlieBlich vom Verein autorisierte Personen betraut.

OrtfDatumfUnterschift

Maturheilverein Chemnitz eV

Registrierung: Amtsgericht Chemnitz VR 1480
Postanschrift: Bliicherstr. 15; 09126 Chemnitz

Sparkasse Chemnitz: [BAN: DE96870500003552005900
Montag - Freitag 9 bis 18 Uhr
kontakt@nhv-chemnitz.de

Tel.: 0371-27550366
www.nhv-chemnitz.de

RINGANA

100% Natur trifft auf 100 % Frische, 100% Wirkung, 100% Konsequenz &
Unsere Vision ist es, jedem Menschen ein gesiinderes Leben in einer besseren Welt zu
Frische lasst sich nicht kinstlich herstellen.

* Sandra Gutmann: 0176129501875 (wickau) - Kisin Gutmann: 017619951
; _ -.Madieh-D_stg"rtaQ;91741390'276_5 (Triinzig)

Lebengesinder
Martina Schreiber

» Alliigliche Beschwerden
sanft und wirkungsvoll lindern

@ Beratung in der Methodenvielfalf
zur Aktivierung der Selbstheilungskrcifie

@ Erndhrung und AloeVera - zwei wichfige
Sédulen fir Vitalitit und Gesundheit

Saidenbachstralie 4 . 09125 Chemnitz
Tel.: 0163 /8795780 . Lebengesuender@t-online.

Topschnappchenmarkt
Ralf Hoffmann

Dammstrafte 2 . 09244 Lichtenau
Telefon: 037206 80891

Handy: 0176 41516718

Mail: hoffmannralf@ymail.com

Wenn Sie Top-Ware zum kleinen Preis kaufen mé

dann sind Sie hier genau richtig. Unser Team s

stéindig nach entsprechender Ware fiir Sie und er

das Angebot stetig. lhre Wiinsche sind uns s¢
willkommen dabei.

www.topschnaeppchenmark



KURZ & KOMPAKT

LAST CALL: BAUBIOLOGISCHE STUDIENREISE
NACH URLA: 24.-28. APRIL 2019

Unser tiirkisches IBN-Partnerinstitut YBE bietet in
englischer und deutscher Sprache ein attraktives
Programm an: Besichtigung des Neubauprojektes
des YBE (W+G 169, Seite 21), Exkursion zu baubio-
logischen Gebiuden, Siedlungsprojekten, kulturellen
Sehenswiirdigkeiten, Oliven-Olmiihle u.v.m. in
Kombination mit Vortragen, Prisentationen und
Workshops. Diese Studienreise soll der Entspannung,
dem Kennenlernen von Land und Leuten, der Wei-
terbildung und dem internationalen Fachaustausch
dienen. So werden u.a. auch das deutsche IBN und
die italienische ANAB vor Ort vertreten sein.

Es bietet sich an, in der wunderschénen mediter-
ranen und im April schon vorsommerlich warmen
Region an der Agiischen Riviera ein paar Tage
Urlaub dranzuhingen.

Kosten: 370 € (+ Reisekosten und Unterkunft) @
Programm: www.yapibiyolojisi.org/forum/homepage
Fragen an And Akman, Architekt, Baubiologe IBN und
Mitgriinder des YBE (in deutscher, englischer und
tiirkischer Sprache): andakman@yapibiyolojisi.org

LEINDEUTIGE BEWEISE FUR DAS
KREBSRISIKO DER MOBILFUNKSTRAHLUNG*
Prof. |. C. Lin stellt in seinem Artikel ,,Clear evidence
of cell-phone RF radiation cancer risk®, versffentlicht
in der Zeitschrift des gréften internat. Berufsver-
bandes von Ingenieuren, dem IEEE Microwave Maga-
zine, folgendes fest: Die Ergebnisse der Krebsstudie
des National Toxicology Program (NTP) legen nahe,
dass die derzeitigen Richtlinien zur Hochfrequenz-Ex-
position (RF) zum Schutz der menschlichen Gesund-
heit unzureichend sind.

Diese Einschitzung ist besonders interessant, weil
Prof. ]. C. Lin ehemaliges Mitglied der ICNIRP {In-
ternational Commission on Non-lonizing Radiation
Protection) war, also der Organisation, die weltweit
die Grenzwerte vorgibt.

Mehr hierzu von diagnose:funic

www.kurzlink.defkrebs-mobilfunk 4

z\

GESUNDES BAUEN

IN DER GESELLSCHAFT ANGEKOMMEN
Niedrige Betriebskosten bei gleichzeitiger Forderung
von Gesundheit und Wohlbefinden und das alles zu
einem bezahlbaren Preis. Nach einer akiuellen

Forsa Umfrage fiir die DFH AG legt die Mehrheit
der Deutschen beim Hausbau hierauf Wert.

L DEH, www.dlhag.de

Forsa Umfrage fir 4
,DFH Trendbarometer Nachhaltigkeit 2018": N
www.kurzlink.de/dfhag-umfrage

o
=
&
o,

Anzeige

schlagmann.de/klimaneutralerziegel




Aktuelles

»-1op Fernschule
2019“ und ,Top
Studieninhalte 2019

Fernlehrgang Baubiologie IBN:
Das Institut fiir Baubiologie
+ Nachhaltigkeit IBN erhielt
den Award ,Top Fernschule
2019“ von FernstudiumCheck
und wurde somit fiir das Ange-
bot des Fernlehrgang Baubiolo-
gie IBN zu einer der beliebtesten
Fernschulen gekiirt. Auf die Bewertung
mit durchschnittlich 4,4 Sternen und 99
% Weiterempfehlungsrate ist das Institut
sehr stolz. Mit dem FernstudiumCheck
Award prasentiert Deutschlands gré-
tes Bewertungsportal fiir Fernlehr- und
Fernstudienginge die beliebtesten Fern-
schulen. Als Basis fiir die Verleihung der
Awards 2019 dienen iiber 7.000 auf Fern-
studiumCheck veroffentlichte Erfahrungs-
berichte aus dem Kalenderjahr 2018. Das
Ranking beruht auf der Sternebewertung
sowie der Weiterempfehlungsrate. Zu-
satzlich erhielt der Fernlehrgang Baubio-
logie IBN auch die Auszeichnung ,Top
Studienmaterial 2019*.

Der staatlich zugelassene Fernlehr-
gang Baubiologie IBN erméglicht seit
1977 die Qualifikation zur Baubiologin
IBN bzw. zum Baubiologen IBN, seit
2016 auch in englischer Sprache. Diese
ganzheitliche Weiterbildung verbessert
die Qualifikation und Kompetenz rund
um das gesunde und nachhaltige Bauen
und Wohnen und schafft so auch neue
berufliche Méglichkeiten. Er eignet sich
vor allem fir Fachleute aus Bau- und
Heilberufen (z.B. Architekten, Bauin-
genieure, Bauhandwer- _
ker, Techniker, Mediziner, é

Award 2019

éetide

- Award 2019

Heilpraktiker), aber auch
fur alle, die sich beruflich
neu orientieren wollen.

Okodimmstoffe
im Kommen!

Die Verwendung von natiirlichen Ddmm-
stoffen wird zu Lasten polystyrolbasierter
Produkte weiter zunehmen. Zu diesem
Ergebnis kommt eine aktuelle Umfrage
unter europiischen Planern und Archi-
tekten.

Mehr Infos:. .
www.kurzlink.de/oekodaemstoffe

Erwartungen zur Verwendung von
Dammstoffen bei Architekten in Europa
v
nattirliche
Dimmstoffe
Mineralwolle

PUR/PIR

Grafik: © 2018 USP Marketing Consultancy B.V.

Quelle: BaulnfoConsult

Die Online-Version des Fernlehrgang Baubiologie IBN bietet folgende neue Vorteile: ®

« Stichwortsuche iiber alle Kurse/Lehrhefte hinweg

« Offline lesen mit der Moodle-App

» Halbjahrlicher Bericht mit Hinweisen zu allen Aktualisierungen im Fernlehrgang

6 | Wohnung+Gesundheit o1.19 | Nr. 170

EPS/XPS |

Wie gesundheits-
schadlich ist
5G wirklich?

Der neue Mobilfunkstandard ,5G soll
riesige Datenmengen schnell ibertra-
gen. Doch er kénnte auch der Gesund-
heit schaden. Europas Regierungen
ignorieren die Gefahr" — so zu lesen am
15.01.2019 in der Berliner Tageszeitung
DER TAGESSPIEGEL. Auf diese Zeilen
folgt ein informativer Artikel. Chapeau,
zumal Medien bei kritischer Berichter-
stattung durchaus Gefahr laufen, Anzei-
genkunden zu verlieren. =

Den kompletten Artikel finden Sie
hier: www.kurzlink.deftagesspiegel-5g

~ S
Weitere Informationen: R
Mehr als 180 unterzeichnende
Wissenschaftler und Arzte von 36
Landern, empfehlen ein Mora-
torium bei Ausbau der fiinften
Generation fiir Telekommunikati-
on, bis potenzielle Risiken filr die
menschliche Gesundheit und die
Umwelt vollstindig durch indus-
trieunabhéngige Wissenschaftler
erforscht wurden. Mehr hierzu:

www.kurzlink.defempfehlung-5g

Mehr zum Thema 5G: @

» demnichst Beitrag von
Dr.-Ing. Martin H. Virnich
im neuen IBN-Onlineportal
www.baubiologie-magazin.de.

- Die 10. EMV-Tagung des Berufs-
verband Deutscher Baubiologen
VDB (www.baubiologie.net) am
17. Mai 2018 hat das 5G zum
Hauptthema.

~—adl

ﬂ




VON STEFANIE DECKERS

Wihrend andere Pflanzen noch ihre Kriéfte in den
Knospen sammeln, treibt die Birke schon ihre hell-
griinen Blitter aus. Sie gehort zu den ersten Friih-
lingsboten des Jahres und bliiht bereits im Marz.
Robust setzt sie sich gegen die letzten Auslaufer
des Winters durch und hat Heilkrafte gebun-

delt, die uns fit fiir den Friihling machen. i

Eine Durchspiiltherapie mit Bir-
kenblitter-Extrakten befreit vom -
Ballast des Winters. Flavonoide,
Gerb- und Bitterstoffe haben eine -
entwissernde Wirkung und spllen
Stoffwechsel-Endprodukte aus dem
Kérper.

Die Birke wird auch ,Nierenbaum® genannt, weil
die Inhaltsstoffe ihrer Blatter die Nierentatigkeit
anregen. Es kommt zu einer erhdhten Urinaus-
scheidung und Entziindungen kénnen zuriickgehen.
Wenn Sie akute Blasenbeschwerden haben, dann
soliten Sie ohnehin viel trinken. thre Genesung
kénnen Sie mit zwei bis drei Tassen Birkenblitter-
tee pro Tag unterstitzen.

‘Naturheilkunde

EINKAUFESZETTEL

Birkensaft |00 % Bio von Aurica®
Birkensaft Schoenenberger®

@ Birken Aktiv-Getrink

von Weleda

Alle Produkte sind in
lhrer Apotheke erhiltlich!

(Birke — Betula pé;)dula) .

Arzneitees mit getrockneten Birkenblattern reini-
gen das Blut, wenn sich Harnsdure angesammelt
hat. Harnsaurekristalle kdnnen sich sonst im Kor-
per einlagern. So entsteht Gicht, eine schmerzhafte
rheumatische Erkrankung, die die Gelenke betrifft.
Durchspiiltees und Presssifte mit Birkenblitter-Ex-
trakten aus lhrer Apotheke sind natiirliche Mittel,
die Sie vorbeugend und begleitend zur Gicht-The-
rapie einsetzen kénnen. Ein Birken-Olbad soll
Rheumaschmerzen lindern.

Auch die Haut profitiert von einer
Frihjahrskur mit Birkenextrakten.
Nicht umsonst wird die Haut auch
als , dritte Niere" bezeichnet. Alles,
was die Nieren nicht ausscheiden
* kénnen, versucht der Kérper tiber die
Haut loszuwerden. Die Pflanzenstoffe aus

der Birke helfen ihr dabei. Unreinheiten, Akne
und Ekzeme konnen verschwinden. Die Haut at-
met sichtbar auf. Fiir die duBere Anwendung haben
sich die Inhaltsstoffe aus der Birkenrinde bewahrt.
Sie enthdlt Betulinsiure und ist in speziellen
Cremes zur Behandlung von chronischen Hauter-
krankungen enthalten.

Seit jeher gilt die Birke als Symbol des Friihlings.
Die Germanen zapften einst die silbrig-weilen
Stimme an, um Birkenwasser zu gewinnen. Es
diente ihnen als Schonheitstrunk, weil sie die
Birke als ,Baum der Jugend® verstanden. Birken-
wasser wird noch heute traditionell zur Haut- und
Haarpflege verwendet.

Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden.
Vorsicht bei eingeschrdnkter Nierentéitigheit,




DIE SANFTE MEDIZIN AUS DER APOTHEKE

'Im den Fruhlmg |

Ar“&hrose

Knochen gut
alles gut

Gemmotherapie
In der Knospe
liegt die Kraft

Marz 2019

. Jeden Monat
mit dem Themenspecial
,naturlich Frau*




SKIS - Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle

e Informationen bekommen,

% , neue ldeen und andere LO-

sungen finden, Unterstitzung

s kls und Hilfe erhalten, sich gegen-

ssnemireonae. SEIUG Deistehen, sich engagie-

und Informationsstelle e, neue Menschen kennen
lernen. All das macht Selbsthilfe aus.

In Leipzig gibt es etwa 340 Selbsthilfegrup-
pen und -vereine zu vielen gesundheitsbezo-
genen und sozialen Themen.

Selbsthilfegruppen und -vereine sind fiir
viele Menschen eine wertvolle Unterstiit-
zung, um Krankheit, Behinderung oder
psychosoziale Probleme besser verste-
hen und bewiltigen zu kénnen.

Menschen mit gleicher oder &hnlicher Betrof-
fenheit begegnen sich freiwillig und sind
gleichberechtigt. Sie bestimmen Themen und
Inhalte ihrer Treffen eigenstdndig und unab-
hangig. Selbsthilfe trdgt dazu bei, Lebens-
qualitdt zu verbessern und neuen Mut zu
schopfen. Manchmal werden die Probleme
nicht kleiner. Aber in einer Gemeinschaft
koénnen sie leichter ausgehalten werden.

In Selbsthilfegruppen und -vereinen besteht
ein hoher Informationsgrad und ein grof3es
Erfahrungswissen iiber das jeweilige gemein-
same Thema. Jeder kann sich in der Selbst-
hilfe beteiligen oder engagieren.

Leipzig verfligt Uber ein grofles Netz an
Selbsthilfegruppen und -vereinen.

Die SKIS am Leipziger Gesundheitsamt
hilft bei der Auswahl eines geeigneten An-
gebotes.

Die Mitglieder von Selbsthilfegruppen organi-
seren sich ihr Gruppenleben ehrenamtlich.

Nach Bedarf unterstiitzt die SKIS beste-
hende Selbsthilfegruppen.

Sie hilft beispielsweise beim Suchen von
Treffraumen oder beim Klaren von Konflik-
ten. Sie berét, wie die Gruppenarbeit finan-

ziert werden kann und férdert die Kooperati-
on mit Fachkraften.

Wer eine Selbsthilfegruppe griinden
mochte, kann sich von der SKIS dabei
begleiten lassen.

Manchmal ist die richtige Gruppe nicht zu fin-
den. Bei den ersten Schritten zu einer neuen
Gruppe hilft die SKIS, zum Beispiel bei der
Suche nach weiteren Mitstreitern oder bei
der Moderation der ersten Treffen.

Die SKIS befindet sich im Gesundheitsamt Leipzig.
Foto: Gesundheitsamt

Kontakt

Stadt Leipzig, Gesundheitsamt, SKIS
Friedrich-Ebert-Str. 19 a, 04109 Leipzig

Ina Klass

Telefon: 0341 123-6755

E-Mail: ina.klass@leipzig.de
www.leipzig.de/selbsthilfe

Sprechzeit: dienstags 9:00 — 12:00 Uhr

und 14:00 — 18:00 Uhr,
sowie nach Vereinbarung

Erreichbarkeit:

StraRenbahnlinien 1, 2, 8, 14 bis zur Hal-
testelle ,\Westplatz® oder
StralRenbahnlinie 9 und Buslinie 89 bis
zur Haltestelle ,Neues Rathaus®

Fahrstuhl ebenerdig zuganglich.
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Chemotherapie nach falscher Krebsdiagnose Page 1 of 5

Thre Suche im Zentrum der
Gesundheit

| Thr Suchbegriff ... [ ’ ‘ 1

letzte Aktualisierung am 04.01.2016 = /=

Chemotherapie fiir Millionen Menschen nach Falschdiagnose
Sie befinden sich hier: News

(Zentrum der Gesundheit) - Millionen Menschen, die sich in den letzten Jahrzehnten einer
Krebsbehandlung unterziehen mussten, hatten gar keinen Krebs, berichtet das National
Cancer Institute. Uber- und Falschdiagnosen waren der Grund dafiir, dass unzahlige
Menschen - vom Diagnoseschock abgesehen - die furchtbaren Qualen von Operationen,
Chemotherapie und Bestrahlung {iber sich ergehen lassen mussten, ohne tatsichlich
krank zu sein. Uber- und Falschdiagnosen werden vom US-amerikanischen
Krebsforschungszentrum als die beiden Hauptgriinde fiir die grassierende Krebsepidemie
bezeichnet.

Sind Krebsdiagnosen Krebsdiagnosen?

Immer mehr Menschen bekommen Krebs. Immer mehr Menschen sterben an Krebs. Doch sterben Menschen mit
Krebsdiagnose tatsdchlich immer am Krebs? Cder nicht vielleicht auch immer éfter an der aggressiven Krebstherapie?
Ja, ist es denn Uberhaupt sicher, dass sie Krebs haben, wenn ein solcher diagnostiziert wurde? Und ist eine aggressive
Therapie in einem solchen Falle immer sinnvoll und nétig? Fragen lber Fragen - die man jedoch in der Vergangenheit
besser nicht stellte, wollte man sich nicht schneller, als man gucken konnte, mitten im Lager der

Verschworungstheoretiker wiederfinden.

Schon im September 2013 aber veroffentlichte das National Cancer Institute (US-amerikanisches
Krebsforschungszentrum) héchstpersénlich in der renommierten Fachzeitschrift Journal of the American Medical
Association einen Bericht, der genau diese Fragen unter die Lupe nahm.

as Problem mit der F

Krel

In den letzten ;%_ga:prjen stand die Friherkennung und rge im Mitteipunlqtbi%%é {33@;?@@{15. Nattrlich heiligte
der Zweck die Mittel. Man wollte unbedingt verhindern, dass Krebs erst in einem spaten ??a’&‘iﬁ"m entdeckt wurde. Und
man wollte die Krebssterblichkeit vermindern. Studien zeigen jedoch etwas anderes, namlich dass die hehren Ziele
nicht erreicht wurden.

Jetzt ndmlich haben wir einen signifikante Zunahme bei den Krebserkrankungen im Frithstadium - noch dazu ohne dass
die Zahlen bei den Spatstadien gesunken waren. Was bei all dem herauskam ist nicht viel mehr, als dass wir jetzt
wissen, wie unglaublich komplex die Krankheit namens Krebs ist. Und wéhrend fiir viele Menschen schon allein das
Wort "Krebs” gleichbedeutend ist mit einem unerbittlichen und qualvollen recht nahen Ende, ist langst bekannt, dass
Krebs sehr viele unterschiedliche Wege gehen kann — und langst sind nicht alle Krebsformen todlich oder bilden
Metastasen. Nicht selten gibt es Krebs, der den Menschen ein ganzes Leben lang begleitet, ohne sich besonders weiter
zu entwickeln und ohne dass der Mensch je etwas von ihm splren oder erfahren wiirde ~ es sei denn, er geht zur
Krebsvorsorge.

Diese Komplexizitat des Krebses verkompliziert die Fritherkennung natirlich. Doch gibt sie den Experten auch die
Gelegenheit - so der Bericht des National Cancer Institutes - das Krebsscreening anders einzusetzen. Das Ziel sollte
lauten, nur solche Krebsformen zu identifizieren und zu therapieren, die auch wirklich fir ihre Gefahrlichkeit bekannt
sind.

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/krebstherapie-nach-falschdiagnose.html?utm ... 25.02.2016
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Nehmen wir einmal Brustkrebs. Das, was haufig als Brustkrebs bezeichnet wird, ist noch kein Brustkrebs, sondern eine
sog. Krebsvorstufe. Man kiirzt sie DCIS ab fir duktales Carcinoma in situ. Es handeit sich um eine Gewebeverdnderung,
die Millionen von Frauen betrifft und die sich zu Krebs weiterentwickeln KANN, dies aber lediglich in 40 Prozent aller
Falle tut.

Nichtsdestotrotz wird den betroffenen Frauen gesagt, es handle sich um eine Krebsvorstufe, was unnitiae Ang
schiirt. Und obwohl man bislang nicht wusste, bei welcher Frau sich das DCIS im Laufe der nachsten Jahre zu einem
invasiven Krebs entwickeln wiirde, behandelte man alle auf anndhernd dieselbe aggressive Weise.

Inzwischen kennt man Methoden (bestimmte Blutwerte), um das Krebsrisiko durch ein DCIS fiir die einzelne Frau
besser einschatzen zu kénnen. Dennoch ist das National Cancer Institute der Meinung, dass das DCIS genauso wie das
M nicht mehr als Krebs bezeichnet werden sollte.

HGPIN nennt sich die Vorstufe des Prostatakrabses und heisst so viel wie hochgradig prostatische intraepitheliale
Neoplasie. Dabei handelt es sich um Zellen in der Prostata, die man als hochverdéchtig fiir eine Krebsvorstufe
betrachtet. Bei HGPIN beginnt man auch dann mit einer Krebstherapie, wenn sich in einer nachfolgenden Biopsie keine
Krebszellen finden lassen - sicherheitshalber.

Bio Combi Flora
- fur Kinder -

Mehr erfahren

Krebstherapie: Hauptursache fiir Krebs

Doch stellt die konventionelle Krebstherapie nach wie vor eine der Hauptursachen fiir Krebs dar — und dabei handelt es
sich nicht um die Meinung irgendeines Bio-Gurus, dem sowieso keiner Glauben schenkt, sondern um die des National
Cancer Institutes der amerikanischen Regierung. Natiirlich bleibt dem Institut nichts anderes tbrig, als nach wie vor die
tiblichen Diagnose- und Therapieverfahren zu beflrworten, auch wenn diese nicht gerade mit Ruhm bekleckert sind.

Es wurden und werden also Millionen Menschen mit sog. Krebsvorstufen, die sich in vielen Fallen gar nicht zu Krebs
weiter entwickeln wiirden, hochtoxischen Therapien unterzogen, die dann dafiir sorgen, dass die Betreffenden
irgendwann tatséchlich Krebs bekommen. So fanden Forscher des Krebsforschungszentrums der University of California
in LA im Jahr 2012 heraus, dass sich Brustkrebszellen (die therapierbar wéren) unter Bestrahlung in hochmaligne (stark
bosartige) Krebsstammzellen veréndern kénnen, die 30 Mal bosartiger als die urspringliche Krebszelle sind.
Stammzellen sind bekanntlich haufig therapieresistent und der Grund dafiir, dass der Krebs immer wieder kommt, sich
nicht mehr bekampfen lasst und schliesslich zum Tode fihrt.

Krebsdiagnose hinterfragen

Bel einer Krebsdiagnose sollten daher mehrere Meinungen eingeholt werden. Auch ist darauf zu drangen, die Dinge
beim Namen zu nennen — und sie nicht als Krebs zu bezeichnen, wenn es noch gar keiner ist. Auch die
Wahrscheinlichkeit ist zu erfragen, mit der sich aus der Vorstufe ein Krebs entwickeln kénnte. Genauso sollten konkrete
Blutmarker in die Diagnose mit einbezogen werden, die das Krebsrisiko einer Vorstufe besser einzuschatzen erlauben.
Dariiber hinaus lohnt es sich, Facharzte zu wahlen, die ihre Diagnose mit Bedacht aussprechen und nicht bereits mit
einer Uberdiagnose ("Sie haben Krebs!", obwohl es nur eine Vorstufe ist) bei einem Patienten zum Diagnoseschock mit
Todesangst fiihren.

Weitere Informationen zu den weit verbreiteten Uberdiagnosen finden Sie hier:

ihr Fernstudium zum ganzheitlichen Er

Gesunde Ernahrung ist Ihre Leidenschaft? Sie lieben die baseniiberschiissige, naturbelassene Erndhrung? Sie mdchten
gerne die Zusammenhinge zwischen unserer Nahrung und unserer Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht verstehen? Sie
wiinschen sich nichts mehr als ail Ihr Wissen rund um Gesundheit und Erndhrung zu Ihrem Beruf zu machen?
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lhre Suche im Zentrum der
Gesundheit

l Ihr Suchbegriff ... l :

lelzte Aktualisiening am 21.12.2015 -4 4=

Was Massenmedien iiber Krebs im Endstadium verschweigen
Sie befinden sich hler: iptercssante Artikel » Median

(Zentrum der Gesundheit) - Massenmedien berichten gerne und viel tiber
schulmedizinische Krebstherapien. Sie konzentrieren sich dabei auf (zweifelhafte)
Erfolgsmeldungen und neue angeblich vielversprechende Medikamente oder Therapien.
Uber die Vorgénge auf den Palliativstationen jedoch wird lieber geschwiegen.

In der Schuimedizin soll es — nach aussen hin — nichts als Erfolge geben

Wenn die Massenmedien das Thema Krebs ausschlachten, dann tun sie das meist ganz im Sinne der Schulmedizin.
Deren aggressive Therapien werden als einzig wahre und als einzig Erfolg versprechende Behandiungsmethode
dargestellt. Alle anderen Wege, die sich einem Krebskranken bieten, werden bekanntlich rundheraus als Scharlatanerie
bezeichnat.

Wahrend die Medien also jeden Krebsiiberfebenden zu den Erfolgen der Schulmedizin zahlen und dlese in
regelmadssigen Abstdandean dafir ehren und preisen, wihrend sie brav von neuen Thi Jlichkeiten
berichten und frisch auf dem Markt erscheinende bereits als DIE Krebskiller schlechthin feiern, wird
es pldtzlich ganz still, wenn es nicht mehr um medizi he Innovationen oder um Prominente geht, die Krebs
besiegten, sondern wenn die andere Seite im Mittelpunkt der Berichterstattung stehen soll:

Das unsigliche Leid von Menschen mit <r=< im Endstadium. Von Menschen, die auf den & ) jhre
fetzten Wochen und Monate verbrmgen Vom Sterben nach einer qualvollen und misslungenen schulmedizinischen
Therapie.

In der Schulmedizin soll es — nach aussen hin - keine Toten geben

"Nur sehr wenige Berichte Giber Krebs behandeln den Tod und das Sterben, und selbst jene, die das tun, erwshnen in
der Regel weder die palliative Betreuung noch die Arbeit von Sterbehospizen,” schreiben die Forscher der Universitst
¥on Pennsylvenia nach einer diesbezpgiichen Studie, die in den Archives of Internal Medicine versffentlicht wurde,

Die Forscher untersuchten 436 Artikel, die in den Machrichtenm ¢, Parade, People, Redbook und Time
erschienen sind, sowie Artike! aus den acht Tageszeitungen von Chicago, New York und Philadelphia. Sie fanden
heraus, dass 32,1 Prozent aller Artikel sich auf die erfolgreiche Behandlung mindestens eines Patienten konzentrierten,
wahrend nur 7,6 Prozent iiber letztlich verstorbene Patienten berichteten. Und gar nur 2,2 Prozent der untersuchten
Artikel behandeiten sowohl die positiven als auch die negativen Therapieergebnisse.

des Imediziee soll @5 - a3 susses Me

Von 2167 h genannten Personen in den 1 Artikeln Giberlebten angeblich 78,7 Prozent die
Erkrankung, wahrend nur 21,3 Prozent der Patienten an ihren Folgen verstarben. Es wére interessant zu erfahren, wie
diese Zahlen zustande kamen, da bekannt ist, dass in Wirkfichkeit 50 Prozent der mit Krebs diagnostizierten Menschen
(zumindest in den USA) die Krankhelt nicht Gberleben. Ausserdem fanden die Forscher heraus, dass nur in 30 Prozent
der Artikel vom Risiko iliger Therapie-| i gen die Rede ist - und das, obweh! viele Krebsbehandlungen
- wie inzwischen jeder wissen diirfte - emstzunehmende und sogar gefahriiche Nebenwirkungen haben kénnen.

57 Prozent der Artikel ausschliesslich Formen der Kr wdlung, aber nur 13,1 Prozent der
Artikel gaben zu, dass derartige Behandlungsmethoden nicht i immer in einer besseren Uberlebensrate resultieren.
Lediglich zwei Artikel (0,5 Prozent) berichteten von sterbeb i und nur 11 (2,5 Prozent)

sprachien sowohl liber die 2ggressiven Behandiungsmethode als auch Gber die palliative Versorgung.

Bio Cambi Flora
- far Kmder -

KMehr erfahren

i wird

Eine derartig verdrehte Berichterstattung vermittle den Menschen ein verzerrtes Bild von den
Behandlungsmdglichkeiten bei Krebs und vor allem von deren Erfolgsaussichten, warmten die Forscher. Die Arzte seien
sicher nicht jene heldenhaften Heiler, die sie vielleicht gerne wéren. Im Gegenteil.

Oft fithren ihre Therapien dorthin, wo ihnen letztendlich nichts mehr anderes {ibrig bleibe, als die Patienten mit Hilfe
von wohldosierten Schmerzmitteln und anderen betiubenden Medikamenten still und leise in den Tod zu begleiten.
Davon jedoch solle méglichst niemand erfahren.

Ihr Fernstudium zum ganzheitiichen Ema@hrungsberater

Gesunde Emahrung ist Ihre Leidenschaft? Sie lieben die baseniiberschiissige, naturbelassene Ernahrung? Sie mochten
gerne die Zusammenhdnge zwischen unserer Nahrung und unserer aus her Sicht 7 Sie
wianschen sich nichts mehr als all Ihr Wissen rund um Gesundheit und Eméhrung zu Threm Beruf zu machen?
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