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Veranstalter

Pflegestlitzpunkt im Kreis Steinburg
Pflege Robert-Koch-Str. 2, Haus B
stitzpunkt. 55554 [tzehoe

Im Kreis Steinburg

Gesundheitsamt Kreis Steinburg
o \E‘ S Viktoriastr. 17a

=~ 25524 Itzehoe
mit Unterstlitzung des Sozialverbandes
VdK - Ortsverband Itzehoe und den
Itzehoer Versicherungen
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Meisterbetrieb fir Sanitar | Heizung | Klima | Bauklempnerei

Aussteller

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Betreuungsbehorde Kreis Steinburg
Betreuungsverein Steinburg e.V.

Ehrenamtliche Gruppe - Lebendige Inclusion
Hospiz-Forder-Verein Itzehoe e.V.

KIBIS

Rheuma-Liga S-H e.V.

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs e.V. Westkiste
Senioren- und Behindertenbeirat der Krempermarsch
VdK, Ortsverband Itzehoe

Volkshochschulverein/ FRAU & BERUF

AOK NORDWEST

BKK VBU

Birgerinformation Krempe, Volkshochschule Krempe
GSI Yoga

Horgerate Kersten Nord GmbH

Ihre Perle, Uta Wolgast

Iris Bermann, Fachpadagogin fiir Konfliktsituation
Ellen Steinke, Heilpraktikerin

Kerstin Kréger, Kérperformen Itzehoe

Meike Bartels-Damhuis, Kinaesthetics-Trainerin
Melanie Bangert, Gesundheitsforderung

Nicole Weiss, Tiergestiitzte Therapie

Petra Michel, Diat- und Ernahrungstherapie
TEWAmed

TSV Lola Hohenlockstedt

TUS Krempe

Viktoria Apotheke

Vitalcentrum Dr. Dettmer

Scooter Service Nord

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Arbeiter-Samariter-Bund e.V.

Briicke Schleswig-Holstein
DRK-Seniorenzentrum, Glickstadt/Wilster

Elbe Pflegedienst

Ev. Alten- und Pflegeheim Ahsbahsstift gGmbH
Glickstadter Werkstédtten, Pflege Inklusiv "Wilma"
Hans Otte, Sanitar- und Bauklempnerei
Intensivpflege Baulig

KBS Pflegeteam Sabine Marx GmbH

KIWA, Koordinierungsstelle innovative Wohnformen i. Alter
Klinikum Itzehoe

Senioren WG: Haus Altenhafen, Haus Anneliese

Gesundheitsamt Kreis Steinburg
Pflegestiitzpunkt im Kreis Steinburg

1. Steinburger
Pflege- und Gesundheitsmesse

Vita -
mitten im Leben

17. Oktober 2018
10 - 18 Uhr

theater itzehoe

Eintritt frei



Moin, liebe Steinburgerinnen
und Steinburger,

die erste Steinburger Pflege- und Gesundheits-
messe unterstltzt Sie dabei, vital und vorbereitet
in den 3. Lebensabschnitt zu gehen. So stehen
Gesundheitsvorsoge und Pravention bei unserer
Messe im Mittelpunkt.

Mehr als 40 Aussteller: Firmen, Institutionen,
Selbsthilfegruppen, Vereine sowie Trainer und
Therapeuten prasentieren sich auf der Messe mit
ihren Produkten, Dienstleistungen und Informatio-
nen rund um die Themen Pflege und Gesundheit.
Das Angebotsspektrum umfasst dabei Ernahrung,
Vorsorge und Absicherung, mentale Gesundheit
und Therapien, mobile Betreuung und Pflege, Ge-
sundheits- und Sportangebote, Wohnformen sowie
medizinische Hilfsmittel.

Ein interessantes Rahmenprogramm mit verschie-
denen Fachvortragen sowie ein Aktionsprogramm
runden das Angebot ab.

Wir freuen uns, Sie auf der Messe zu treffen und
winschen Ihnen einen informativen Tag - Lhr
Wohlbefinden liegt uns am Herzen!

Ihr Veranstaltungsteam

Fiir das leibliche Wohl sorgen die
Johanniter-Unfall-Hilfe und die
Harlekin - Theatergastronomie

Aktionsflache

Information und Beratung

Nutzen Sie die Gelegenheit und informieren Sie
sich vor Ort zu Themen wie Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung, Wohnformen im Alter,
mobile Pflege, den Hausnotruf, Fitness im Alter,
Wohlflhlanrufe, Hilfsmittel, Elektromobile und
vieles mehr.

Eine Impfberatung findet in der Zeit von 11 - 13
Uhr statt.

Kostenlose Messungen, Tests und
Risikochecks

Blutzucker- und Blutdruckmessungen, Hand-

Kraft-Messung, Kérperfettmessung, Messung

des Sauerstoffgehaltes, Hortest, Blasenkrebs-
Risiko-Check, Fitness Test, uvm.

Clownerie und Zauberei

Lassen Sie sich von
ca. 13.30 bis 15.00
Uhr von Tortellini
und Rolf verzaubern,
4 zum Lachen bringen
und Uberraschen.

Programm

10.00 Uhr

10.50 Uhr

11.50 Uhr

12.50 Uhr

13.40 Uhr

Eroffnung

Herr Dr. Koeppen, Blrgermeister
der Stadt Itzehoe

Frau Neumann, Pflegestitzpunkt
im Kreis Steinburg

Suchtverhalten dlterer
Menschen*

Herr Dr. phil. Veltrup

Fachlinik Freudenholm-Ruhleben

My home ist my castle -

Wohnraumgestaltung nicht nur

fiir Menschen mit Demenz
Frau Holst, Kompetenzzentrum
Demenz

Ausgewogene Erndahrung fiir
Seniorinnen und Senioren

Herr Noack, Gesundheitsamt Kreis
Steinburg

Medizinische Therapien richtig
unterstiitzen - aber wie?

Herr Jahn, Viktoriaapotheke
Itzehoe

Programm

14.30 Uhr Achtsamkeit, um zur Ruhe zu
kommen und Energie zu
tanken*

Frau Wilke, MBSR-Lehrerin

15.20 Uhr Pflegende Angehodrige
Zwischen Fiirsorge und
Selbstaufgabe**

Frau Dr. Dohner, Wir pflegen e.V.
Frau Gerlach, berufstatige,

pflegende Angehdrige

16.20 Uhr Erndhrung im Alter*

Frau Panknin, Erndhrungsberatung

17.10 Uhr Opa will zum Nordkap
Autorinnenlesung mit

Heike Denzau

Die mit * gekennzeichneten Vortrage finden dank
der Unterstlitzung der AOK NORDWEST statt.

** Mit Unterstitzung der Gleichstellungs-
beauftragten des Kreises Steinburg





