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Vorwort Diese Broschiire informiert (iber die Arbeit und die Organisation des Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.
(ShB). Der 2004 in Berlin gegriindete \erein hat sich aus den Anfangen — zunachst in Berlin, Nordrhein-Westfalen
(NRW) und Thiringen — schrittweise zu einem bundesweit aktiven VVerband entwickelt und ist heute fester Bestand-
teil der Krebs-Selbsthilfe in Deutschland.

Wir laden Betroffene und Angehdrige ein, mit uns Kontakt aufzunehmen,
wenn Rat und Unterstitzung gesucht wird. Wir laden ebenso dazu ein,
sich durch ehrenamtliche Mitwirkung an der Arbeit des ShB zu beteiligen.
Selbsthilfe bedeutet ja, dass Betroffene einander unterstiitzen — sowohl in
der Selbsthilfegruppe ,vor Ort" als auch direkt im ShB.

Wir wenden uns aber auch an Arzte und Arztinnen, die den Nutzen der part-
nerschaftlichen Zusammenarbeit mit einer Selbsthilfeorganisation fir alle
Beteiligten zu schatzen wissen.

Harnblasenkrebs ist mit rund 30.000 Neuerkrankungen keine seltene Krebs-
art. In 15.400 Fallen, d.h.in mehr als 50 Prozent wurde bei der Erstdiagnose
ein bereits invasives Stadium der Erkrankung festgestellt. Frauen sind je-
weils zu einem Viertel davon betroffen. Leider gibt es bisher kein einfaches
und sicheres Verfahren zur Friherkennung Blasenkrebs. Mit verbesserter
Friherkennung konnten nicht nur erhebliche Mittel eingespart, sondern
vielen Betroffenen auch grol3es Leid in langwierigen Therapien erspart
werden. Es lohnt sich also aus humaner wie auch aus 6konomischer Sicht,
Verbesserungen durch Aufkldarung Gber die Risikofaktoren und gesicherte
Erkenntnisse zur Friiherkennung zu gewinnen.

Wir wollen deshalb weiter dazu beitragen, dass der Blasenkrebs noch starker
als bisher in der Offentlichkeit und in der Forschung sowie in den Gremien
des Gesundheitswesens Beachtung findet.

Wir wollen auch dazu beitragen, dass Betroffene zu informierten Partnern
und Partnerinnen der Arzte werden, die wissen, welche Fragen fiir bewusste
Entscheidungen zu stellen sind.

\ertreter des ShB haben bereits an der ersten kirzlich veroffentlichten
S3-Leitlinie Harnblasenkarzinom mitgearbeitet. Sie wirken auch an der zu-

gehorigen Patientenleitlinie mit, die Anfang 2018 veroffentlicht werden soll.

Lassen Sie uns den begonnenen Weg gemeinsam fortsetzen.

GEMEINSAM SIND WIR STARKER.

Der Vorstand des Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs el im Februar 2017

© Fotolia, styleuneéd
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Harnblasenkrebs — Die Symptome Harnblasenkrebs entsteht
in der Schleimhaut der Blase, dem Urothel. Als Harnblasenkarzinom (Urothel-
karzinom) bezeichnet man einen bdsartigen Tumor, der in tiefere Schichten
des Organs vordringen und sich auch auf andere Organe ausweiten kann.
Trotz des hohen aggressiven Potenzials der Erkrankung kann Blasenkrebs
durchaus heilbar sein, besonders, wenn er in einem friihen Stadium erkannt
wird. Ist dies nicht der Fall, wird haufig das Entfernen der Harnblase notwendig,
Ein Ersatz der naturlichen Harnableitung ist dann unumganglich. Dies geschieht
durch kiinstliche Harnableitungen, die nach der individuellen Situation ausge-
wahlt werden.
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Es ist deshalb wichtig, dass sich auch diejenigen Men- Blasenkrebs — Worum es geht
schen Uber Blasenkrebs und seine Symptome infor- 7 e T
mieren, die aktuell nicht von der Erkrankung betroffen ‘ B i e i o ot
sind. Warnsignale, wie haufiger Harndrang, Schmer- ___,.._-w-* T
zen beim Wasserlassen, wiederholte Blasenentziin- e e e e o
dungen, vor allem aber das Auftreten von Blut im Urin, Hamblasenksobs - Satetk - Ursachen - Symptoms
durfen keinesfalls ignoriert oder ein Arztbesuch aufge- 0
schoben werden. In diesen Fallen empfiehlt sich dringend
der unverzugliche Besuch bei einem Facharzt/einer WEITERE INFORMATIONEN

Facharztin fur Urologie. Dort wird durch weitergehen-
de Untersuchungen geklart, ob es sich um eine Harn-
blasenkrebserkrankung handelt. Sicherheit tber den
Befund erfordert allerdings die Entnahme von Gewe-
beproben aus der Blase und deren Bewertung durch
einen Spezialmediziner, den Pathologen.
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Der Faktor ,,Rauchen" Tabakkonsum ist die wichtigste Ursache und Mitver-
ursacher fir die Entstehung von Blasenkrebs und auch fiir das Urothelkarzinom im
Harnleiter und im Nierenbecken. Die eingeatmeten Giftstoffe gelangen tber die Lunge
ins Blut und mit dem Blutstrom in die Nieren. Dort werden die giftigen chemischen
Abbauprodukte des Tabaks ausgeschieden, mit dem Urin in die Blase transportiert und
dort mehr oder weniger lange gespeichert. Die Stoffe lagern sich in der Schleimhaut der
Harnblase ab und begtinstigen dort das Entstehen von Krebs. Das Rauchen, vor allem
von Zigaretten, gilt deshalb als hohes Risiko!

Das Risiko steigt mit der Dauer des Rauchens und der Anzahl der gerauchten Zigaretten.

CIGARETTES
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AROMATISCHE AMINE, KONNEN HARNBLASENTUMORE Berufsbedingter Blasenkrebs Blasenkrebs tritt

AUSLOSEN. DIE EINZELNEN VERTRETER DIESER STOFF- vermehrt bei Menschen auf, die beruflich mit bestimmten

GRUPPE UNTERSCHEIDEN SICH IN IHREM KREBSAUSLO- chemischen Substanzen zu tun haben. Die wichtigsten Aus-

SENDEN POTENZIAL GANZ ERHEBLICH. |6ser von Blasenkrebs sind Aromatische Amine, die vor allem

in der chemischen Industrie sowie in chemischen Produkten

DiE BERUFLICHE ERKRANKUNG HARNBLASENKREBS WIRD vorkommen. Etliche dieser gefahrlichen chemischen Stoffe

IN DER BERUFSKRANKHEITENVERORDNUNG ANLAGE 1 sind heute in Europa nicht mehr zur Verwendung zugelassen.

uNTER NR. 1301 GEFUHRT. JEDER ARzT (UROLOGE) Es kommen aber auch neue Verbindungen auf den Markt,

IST VERPFLICHTET, DEN VERDACHT EINER BERUFLICHEN ohne dass deren Risikopotenziale abschlieBend beurteilt
EINwIRKUNG DEM VERBAND DER BERUFSGENOSSEN- wurden. Fragen Sie dazu bitte Ihren Arzt.

SCHAFTEN ZU MELDEN.
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Defizite bei der Fritherkennung Die Friherkennung von Bla-
senkrebs ist noch sehr problematisch: Es gibt derzeit keine wirklich verlassli-
chen Marker, die eine Erkrankung friihzeitig zuverlassig anzeigen.

Dies hat u.a. zur Folge, dass die Erkrankung in Uber 50 Prozent der Falle in bereits
fortgeschrittenem Stadium diagnostiziert wird (Robert Koch-Institut (2015)
.Krebs in Deutschland 2011/2012" S.106. 10.Auflage). Die so Betroffenen
mussen sehr belastende Therapien ertragen, die ihnen bei friihzeitiger Diagnose
erspart geblieben waren.

Deshalb fordern wir weiterhin VVerfahren zu entwickeln, die bei entsprechendem
Risiko Blasenkrebs bereits im Frihstadium mit einem leicht anwendbaren und
schmerzlosen Testverfahren verlasslich erkennen lassen.

© Udo Walter

Selbsthilfe Informationen erhalten — Erfahrungen austauschen
Es gibt wohl kaum einen Menschen, der von der Diagnose Krebs nicht zutiefst
betroffen ist und sich nicht aus seinem bisherigen Leben geworfen fuhlt. Er
siehtsichin seiner gesamten Existenz bedroht und ist extrem verunsichert. Er
hat das Geftihl zu wenig Uber die Krankheit zu wissen, zu wenig zu verstehen,
was die Mediziner gesagt haben, um die nachsten Schritte beurteilen und fir
sich bewerten zu kénnen.

In einer solchen Situation kénnen Menschen, die gleiche oder ahnliche Erfah-
rungen gemacht haben, eine groRe Hilfe sein. Selbsthilfe bedeutet hier, dass
Betroffene einander unterstitzen:

Erfahrene helfen Neubetroffenen und geben ihre Kenntnisse weiter.

Vor allem aber kann miteinander (iber die Krankheit und die damit verbunde-
nen Sorgen, Note und Angste offen gesprochen werden.

* Aktuelle Informationen unter: www.blasenkrebs-shb.de
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Achtung:

Der Risikocheck kann
den Arztbesuch
keinesfalls ersetzen!

'%'

53-Leitlinie Frisherkennung,
Diagnose, Therapie und
Nachsorge des
Harnblasenkarzinoms
triies | | - Noviemer 1014
AW Brpomeument O52TI0L

Leitlinie (kurzversion)

RisIKOCHECK BLASENKREBS
PERSONEN, DIE SICH SELBST FUR GE-
FAHRDET HALTEN, KONNEN IHR RIsIko
AN HARNBLASENKREBS ZU ERKRANKEN,
ANHAND DES “RISIKOCHECKS BLASEN-
KREBS" VORKLAREN. DER RISIKOCHECK
STEHT MEHRSPRACHIG IM INTERNET
UNTER WWW.BLASENKREBS.NET ZUR

V/ERFUGUNG.

Die BEWERTUNG DER ERGEBNISSE
MUSS IMMER IN ABSTIMMUNG MIT
EINEM UROLOGEN ERFOLGEN !




Selbsthilfe — Mitsprache

Das Beispiel anderer Gruppenmitglieder zeigt, wie es gelingen kann, mit der
Krankheit zu leben und wieder Freude am Leben zu empfinden. Erste Informa-
tionen vermitteln unsere Homepage und unsere Broschtren. In den Selbsthilfe-
gruppen des Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs wird auch tiber neue Diagnose- und
Therapiemoglichkeiten informiert, haufig in der Zusammenarbeit mit Facharzten,
die die erganzende Leistung der Selbsthilfegruppen schatzen und unterstitzen.
Aus den gesammelten Erfahrungen konnen Vorschlage zur Verbesserung im
Gesundheitswesen fiir an Blasenkrebs Erkrankte entwickelt werden, die wir als
Selbsthilfe Bund Blasenkrebs e. V. in den entsprechenden Gremien vertreten
konnen.

Informierte und aufgeklarte Patientinnen und

Patienten, die verstehen, was mit ihnen geschieht,
werden zu Partnern der behandelnden Arzte.
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Was wir wollen - Unser Leitbild

Der Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V. ist der bundesweite Zusammenschluss von Einzelpersonen

und Selbsthilfegruppen, die sich in ehrenamtlicher Arbeit um an Blasenkrebs erkrankte Menschen

und deren Angehorige kimmern.

© Wir wissen aus eigener Erfahrung, was die Diagnose Blasenkrebs an Angsten und Befiirchtungen
auslost und wie haufig sich der Einzelne in seiner Situation Uberfordert fihlt. Hier wollen wir Ge-
sprachspartner sein, Erfahrungen austauschen, informieren, aufklaren, beraten und begleiten.

© Wir sehen unsere Tatigkeit als notwendige, unverzichtbare Erganzung zu den professionellen Ak-
tivitaten im Gesundheitswesen, sind uns jedoch der Grenzen unserer Beratungskompetenz als
Laienorganisation bewusst.

© Wir wollen kompetente Partner aller im Gesundheitswesen tatigen Berufsgruppen sein und dazu
beitragen, dass noch vorhandene Licken und Defizite in der medizinischen und psychosozialen
Versorgung krebskranker Menschen geschlossen werden.

© Wir binden uns damit ein in die gemeinsamen Ziele und Aufgaben der im Haus der Krebs-Selbst-
hilfe Bundesverband e. V. vertretenen Selbsthilfe-Bundesorganisationen.

Mitglied im ShB werden heilst,

die Gemeinschaft
der Betroffenen starken.

Unsere Ziele

Wir wollen ...

© Uber die Krankheit Blasenkrebs, die Risikofaktoren und die
Therapiemdglichkeiten informieren

© medizinische, psychosoziale und versorgungsrechtliche In-
formationen zum Thema Blasenkrebs verstandlich aufbe-
reiten und bereitstellen

© erreichen, dass die Fritherkennung von Blasenkrebs insbe-
sondere flr Risikogruppen erheblich verbessert wird -

© bestehende Selbsthilfegruppen fordern und die Grindung Gem EInsam

neuer Gruppen unterstiitzen

© die Interessen der Betroffenen biindeln und vertreten Starker!
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© Dr. Manfred Petrik

Von Anfang an ...

2004  Grindung des ShB in Berlin

2005 Herausgabe der ersten Zeitschrift

.Die Harnblase"

Letzte Mitgliederversammlung in Jena mit
Beschluss der neuen Satzung und

der Wahlordnung zur kiinftigen Wahl von
Delegierten in jedem Bundesland

Beginn der jahrlichen Fachtagung fiir
Gruppensprecher und -sprecherinnnen
und der zweijahrig stattfindenden
Medizinischen Fachtagung

1. Delegiertenversammlung mit orstands-
wahl in Bad Nauheim

Aufnahme des ShB in das Haus der
Krebs-Selbsthilfe in Bonn, Forderung von
der Deutschen Krebshilfe

Start der verbandseigenen Homepage

Bezug des Buros in der Thomas-Mann-5Str. 40
(Haus der Krebs-Selbsthilfe)

Unsere Entwicklung Der ShB wurde am 14.
Dezember 2004 von Detlev Howing und sechs Mit-
grundern als gemeinnutziger Verein in Berlin gegrin-
det. Aus den Anfangen - zundchst in Berlin, Nord-
rhein-Westfalen und Thiringen — entwickelte sich der
Verein schrittweise zu einem bundesweit aktiven Ver-
band, der heute fester Bestandteil der Krebs-Selbsthilfe
in Deutschland ist.

Herausgabe der ersten Auflagen der Bro-
schiren ,Wir tber uns’, ,Blasenkrebs was
nun?” und ,Blasenkrebs. Kleines Worterbuch”

Berufung des Medizinischen Beirats

Beginn der Mitarbeit an der neuen
S3-Leitlinie Harnblasenkarzinom

Herausgabe der Broschiire ,Leben mit
Blasenkrebs. Erfahrungen von
Betroffenen und Angeharigen”.

Begriilung des 1000. Mitglieds

Themenorientierte Patientenvertreter in
Arbeitsgruppen im Gemeinsamen
Bundesausschuss (G-BA)

Grindungsmitglied des ,Haus der
Krebs-Selbsthilfe — Bundesverband e.\/*

Grindung der 50. Blasenkrebs
Selbsthilfegruppe
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Struktur und Organe des ShB Die Funki-
onen in der Organisation des ShB werden ehrenamtlich
ausgelibt mit Unterstitzung von hauptberuflichen Mit-
arbeiterinnen in der Geschdftsstelle.

Die Delegiertenversammlung (DV) ist das hochste Be-
schlussorgan des ShB. Sie setzt sich aus den Delegierten
zusammen, die alle vier Jahre fur jedes Bundesland ge-
wahlt werden. Die DV tritt auf Einladung des Vorstands
einmal pro Jahr zusammen. Sie wahlt und entlastet den
Vorstand, wahlt die Schlichtungskommission, die Revi-
soren und bestellt auch den medizinischen Beirat. Des
Weiteren ist sie zustandig flr das in Kraft setzen und
die Anderung der Satzung und der Vereinsordnungen.

Die Organisationsstruktur
des ShB

Mitglieder

WER WIR SIND

Ehrenamtlich tatige Landesbeauftragte und Fachgrup-
pen unterstitzen darlber hinaus die ShB-Arbeit. Wei-
tere Unterstitzung ist jederzeit willkommen!

Der Vorstand ladt einmal pro Jahr die Sprecher und
Sprecherinnen der Selbsthilfegruppen zu einer Fach-
tagung ein, um den Erfahrungsaustausch mit und zwi-
schen den Gruppen zu fordern. Anhand von Vortragen und
Workshops wird tber aktuelle Entwicklungen im ShB
und im Gesundheitssystem informiert, fachliche Im-
pulse werden gegeben und Erfahrungen ausgetauscht.

LEBEN

Blasenkrebs. mit Blasenkrebs.

‘Betroffene
sind nicht allein!

AT

wrw blasenkeabi-shb.de

Versammlung der SHG Sprecher/innen
Schlichtungskommission

Delegiertenversammlung

Geschaftsstelle

Landesbeauftragte
Fachgruppen
Medizinischer Beirat
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Die Geschaftsstelle Die Geschaftsstelle unterstiitzt den ehrenamtlich tati-
gen Vorstand bei seinen Aufgaben organisatorisch und administrativ. Dies umfasst

ERREICHBARKEIT sowohl die Aufbereitung von Themen, die VVerbands- und Mitgliederverwaltung, die
Die GESCHAFTSSTELLE IN Bonn Veranstaltungsplanung, wie auch die Redaktionskoordination der Mitgliederzeitschrift
IST vON MONTAG .Die Harnblase"

BIS FREITAG ERREICHBAR, Die Geschdftsstelle informiert Ratsuchende bei Fragen zum Thema Blasenkrebs und
SIEHE UNTER , KONTAKT". vermittelt Kontakte zu erfahrenen Mitgliedern des \lerbands oder zu einzelnen Gruppen.

FUR pie KREBS-SELBSTHILFE SPIELT DIE ,,STIFTUNG DEUT-
SCHE KREBSHILFE” ALS FORDERER UND IMPULSGEBER EINE
ZENTRALE RoLLE. DI DEeuTscHE KREBSHILFE WURDE
1974 von DR. MILDRED SCHEEL GEGRUNDET UND FOR-
DERT PROJEKTE ZUR V/ERBESSERUNG DER PRAVENTION,
FRUHERKENNUNG, DiaGNOSE, THERAPIE DER KREBSARTEN,
DER MEDIZINISCHEN NACHSORGE UND PSYCHOSOZIALEN
VERSORGUNG VON KREBSERKRANKTEN  EINSCHLIESSLICH
DER KREBS—SELBSTHILFE. SIE AGIERT NACH DEM MotTo

+HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN."

N
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

© Dr. Manfred|

Dartiber hinaus bietet die Geschaftsstelle verschiedene
Serviceleistungen  fur die Gruppen und Mitglieder:
Unterstiitzung bei der Erstellung von Materialien zur Offent-
lichkeitsarbeit, Hilfen flr den Internetauftritt der Gruppen und
deren Integration auf der ShB-Website. Die Selbsthilfe-Gruppen
werden betreut und erhalten Hilfe bei Fragen und auftretenden
Problemen.

Forderung des ShB

Der ShB ist unabhangig von wirtschaftlichen Interessen.

Er wird Uberwiegend von der Stiftung Deutschen Krebshilfe
gefordert, aulRerdem vom Spitzenverband der Krankenkassen
(GKV) sowie durch Projektforderungen verschiedener offentli-
cher Krankenkassen.
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WER WIR SIND

Kompetenz unter einem Dach Das Haus der Krebs-Selbsthilfe —
Bundesverband (HKSH-BV) wurde 2015 von neun bundesweit organisierten
Krebs-Selbsthilfeverbanden gegriindet. Das HKSH-BV vertritt bei Interessen von
gemeinsamer Bedeutung seine Mitgliedsverbande und Betroffene national und
international gegentber Entscheidern in der Gesundheitspolitik. Es fordert die
Ziele und Aufgaben der Krebs-Selbsthilfe und unterstitzt die Arbeit seiner Mit-
gliedsverbande. Das HKSH-BV ist gemeinnutzig und steht unter der Schirm-
herrschaft der Stiftung Deutsche Krebshilfe. Der Bundesverband ist unabhangig
von Interessen und finanziellen Mitteln der Pharmaindustrie und anderer Wirt-
schaftsunternehmen des Gesundheitswesens.

HAUS DER KREBS-SELBSTHILFE

Bundesverband e.V.

OU DEUTSCHE [ Selbsthilfe-

Bundesverband der organisation
JuCc(o]|&Ex
Darmkrebs

® '\Kﬂhlkopfcpoﬂamn eV.

Blasenkrebs e.V.

\ Gemeinsam stdrker

Selbsthilfe—Bund y 5 ' : 2 " Bundesverband Schilddriisenkrebs
ShB ; : Ohne Schilddriise leben e.V.

www.sd-krebs.de

Der Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs kooperiert seit 2009 Das HKSH-BV tritt ein fiir ...

mit den von der Deutschen Krebshilfe geforderten © Starkung der Patientenkompetenz
Krebs-Selbsthilfeverbanden und ist Griindungsmitglied © Bessere Wahrnehmung der Betroffenen in der
des HKSH-BV. Offentlichkeit

© Mitwirkung der Betroffenen in allen relevanten
Krebs-Selbsthilfe ist fester Bestandteil der Gesellschaft Entscheidungsgremien
und des Gesundheitssystems und bringt eigene Kom- © Erhalt und Verbesserung der Qualitat der
petenz Uber die personliche Betroffenheit ein. Das medizinischen und psychosozialen Versorgung
HKSH-BV gibt Impulse und engagiert sich fiir Vorsorge, O Gesetzesinitiativen zur \Verbesserung der Situation
Friherkennung, Therapie, Rehabilitation, Forschung und Erkrankter und Angehoriger

soziale Sicherung sowie flr die Verbesserung von Le-
bensqualitat.
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Die Selbsthilfegruppen im ShB Innerhalb des ShB sind zahlreiche Gruppen aktiv
(55 Gruppen, Stand: Feb. 2017). Die aktuelle Ubersicht zeigt unsere Homepage (www.blasen-
krebs-shb.de/selbsthilfe). Alle Gruppen sind ehrenamtlich organisiert. Leider gibt es in manchen
Bereichen/Landern in Deutschland noch kein dichtes Netz an Selbsthilfegruppen, sodass nicht
alle Betroffenen eine Gruppe in ihrer Nahe finden kénnen. Wir unterstitzen deshalb die Grin-
dung neuer Gruppen in Zusammenarbeit mit Urologischen Kliniken.

Die Selbsthilfegruppen sind lockere Zusammenkinfte ohne eigene rechtliche Rahmensetzung,
d.h. der ShB bildet als ,Gesamtverein” die rechtliche Struktur fur alle eingetragenen Mitglieder.
Hinsichtlich der Gestaltung ihrer Treffen sind die Gruppen weitgehend autonom und entscheiden
selbst Uiber die Haufigkeit der Treffen und das Programm. In vielen Gruppen gibt es ein kleines Team,
das sich um ein Halb- oder Ganzjahresprogramm kdmmert und auch fir ein den Bedurfnissen

SO e | =
W@fm@“ﬁ'da SELBSTHILFE

pnfred Petrik

der Gruppe entsprechendes Verhaltnis zwischen Erfah- Vielleicht aber wurden Sie bereits von lhrem Urolo-
rungsaustausch, Vortragen und geselligen Ereignissen gen, in der Klinik oder auch in der Reha-Klinik tber die
sorgt. Entscheidend ist, dass sich alle Mitglieder mit- nachste Selbsthilfegruppe informiert.

und ernstgenommen fihlen und dass die Kommuni- Die jeweils aktuelle Liste der Selbsthilfegruppen im ShB
kation untereinander gefdrdert wird. Dann werden die finden Sie im Internet unter: www.blasenkrebs-shb.de/
Gruppenstunden zu starkenden Erlebnissen. selbsthilfe sowie in jeder Ausgabe unserer Zeitschrift

.Die Harnblase” Dort sind auch die Kontaktdaten ge-
listet, unter denen Sie die zustandigen Gruppenspre-

Wo gibt es eine SHG cherinnen und -sprecher erreichen und Verabredungen
in erreichbarer Nahe? Der einfachste Weg ist treffen konnen.

ein Anruf bei der Geschaftsstelle des ShB oder bei einer Wenn Sie die Kontaktdaten einer Gruppe haben, nehmen
Selbsthilfekontaktstelle in Ihrer Nahe. Sie Kontakt auf zu der benannten Person und stellen

Sie lhre Fragen.

@ Blasenkrebs und Selbsthilfe | Wir tber uns
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Wenn Sie sich zur Teilnahme an Gruppentreffen entschliel3en, werden
Sie schnell feststellen, dass die Gruppenmitglieder gern bereit sind, tUber
ihre eigenen Erfahrungen zu sprechen. Das ist sehr wichtig, aber jeder
Fall hat auch seine individuellen Aspekte. Diese Auskiinfte ersetzen des-
halb nicht die Beratung durch Haus- und Facharzte. Sie ersetzen auch
nicht die sogenannte ,Zweitmeinung", die vor einer schwerwiegenden

SELBSTHILFEGRUPPE BLASENKREBS

Therapieentscheidung bei einem zweiten Facharzt eingeholt werden soll- B LAS ENKRE BS?
te. Das Erfahrungswissen anderer Betroffener und das personliche Bei-
spiel verbessert jedoch sowohl die Méglichkeiten des Neubetroffenen, Besuchen Sie unsere
seinem behandelnden Arzt solche Fragen zu stellen, die das Verstand- Selbsthilfegruppe.
nis im Blick auf die eigene Krankheit und mogliche Handlungsoptionen
fordern, als auch neuen Lebensmut zu gewinnen. Informationen erhalten
Und vielleicht kannen und wollen Sie sich dann spater sogar mit Ihren E:::r:;';;fnee:‘::::uschen
Kenntnissen und Erfahrungen selbst in die Gruppenarbeit oder sogar in e Wit e InFormskonen
die Organisation des ShB einbringen. Die das getan haben berichten, dass foden Sle B it gt UG R
sie Selbsthilfearbeit auch erst lernen mussten, aber in dieser Aufgabe www.blasenkrebs-shb.de/category/neuss
eine grof3e personliche Befriedigung erfahren.

et
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Blasenkrebs. mit Blasenkrebs. |  Gruppe gesucht.

ffene
sind nicht allein!

www, bias

© Peter Bandermann

p———— Eine neue Gruppe griinden Der ShB unterstiitzt den Aufbau und
@; 5“&’.‘3&2&15&"‘53@ die Aufrechthaltgng eijes mb’gllichst dichFen Netzes on Selbsthilfegruppen.
i . e Gern nehmen wir dabei auch die Unterstitzung durch niedergelassene Uro-
:TT:MM‘_ - logen, Urologische Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen an. Der ShB unter-
j @__'_WU ‘!,-_ stlitzt dies mit personlicher Beratung, Informationsmaterialien sowie Schu-
....‘:‘_"1%_ ”l;a—*'—“_\‘ i lungen und hilft mit einer eigenen Fachgruppe ,Gruppengrindung” bei der
T o Schaffung der Voraussetzungen flr den erfolgreichen Start neuer Gruppen
ﬁ . U‘*v\.w@nﬂ' ':“_'““-,- vor Ort.
Wer sich mit dem Gedanken tragt, in einer neuen Gruppe Verantwortung zu
0 ubernehmen, kann dabei auf die Unterstltzung durch den Bundesverband
WEITERE INFORMATIONEN IM INTERNET und die Fachgruppe ,Gruppengrindung” zahlen. Haufig sind auch selbsthilfe-
WWW.BLASENKREBS-SHB.DE/ erfahrene Mitglieder aus benachbarten Gruppen bereit, die ersten Schritte
SELBSTHILFE mit Rat und Tat zu begleiten.
Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e. V. Blasenkrebs und Selbsthilfe | Wir (iber uns @




Unsere Mitgliederzeitschrift

.Die Harnblase" wit der Zeitschrift ,Die Harn-
blase” fordert der Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e. V.
den Dialog zwischen Fachleuten und Betroffenen zu
allen Aspekten der Erkrankung Blasenkrebs.

Neben der Berichterstattung aus den einzelnen
Selbsthilfegruppen, Kongressberichten und Literatur-
hinweisen sind regelmaRig fliihrende Urologinnen und
Urologen eingeladen, neue Aspekte der Blasenkrebs-
forschung darzulegen und zu erlautern.

-
peBOET. pie Har
au\\dB\asG“Vﬁ : ; W

.Die Harnblase” erscheint zweimal pro Jahr.
Mitglieder erhalten sie kostenlos zugestellt.
Einzel-Exemplare konnen uber die Geschafts-
stelle angefordert werden.

Die Harnblase . ¢ =]

Zeitschrift
@‘- Selbnshitfe-Bamd Blesewbrets .1

Sehr gern werden Beitrage aus Selbsthilfegruppen und
Erfahrungsberichte von Einzelpersonen im Rahmen
des Gesamtkonzepts der Zeitschrift berticksichtigt. Ge-
rade mit persdnlichen Berichten kann gezeigt werden,
dass ein erfllltes Leben mit Lebensfreude auch mit
Blasenkrebs moglich ist.

Und: Wir berichten natdrlich auch in eigener Sache, um
die Mitglieder tUber die weitere Entwicklung des ShB zu
informieren.

v, 564
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Die Harnblase | .,

N
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Aktuelle Informationen

Unsere Internetprasentation

Der SHB und viele seiner Gruppen sind im Internet un-
ter der Web-Adresse www.blasenkrebs-shb.de zu er-
reichen.

Die Seiten enthalten neben Informationen zu Medizin
und Sozialpolitik aktuelle Hinweise auf Fachtagungen
und Kongresse, aulberdem die aktuellen ShB-Termine
und zahlreiche weitere Informationen flir Betroffene,
Angehdrige und Interessierte. Wer dem ShB beitreten
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Selbsthilfe-Bund "~ j=~ia_ 4
(Shﬂ) Blasenk%bs eV. W
\I Garmsinsam stirker
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Herzlich willkommen

Wir sind

shrenamtiich berniiben, dass Betroffene

= kompetent an

Sie suchen

» Erfahrungsberichte sbenfalls Betroffener

.
= Maglichiiten, sich aktiv sinzubringen
2 Sle finden bel uns

® Hurzinfios zum Thema Blasenkretes hier
Beltsittserkibrung

Rictuelles

o

WEITERE INFORMATIONEN IM INTERNET

WWW.BLASENKREBS-SHB.DE
WWW.FORUM-BLASENKREBS.NET

Harnrohre (Urethra) L~ I

maochte, findet dort auch das entsprechende Formu-
lar flr den Antrag auf Mitgliedschaft. Zudem sind die
meisten Gruppen mit Eigendarstellungen und Informa-
tionen Uber Gruppentreffen und Berichten zu \eran-
staltungen und anderen Vorhaben vertreten.

Die Website verfligt Uber ein Bestellformular fir die
ShB-Informationsmaterialien. Des Weiteren kdnnen tiber
das Kontaktformular Fragen an den ShB gestellt werden.

Harnleiter

Fettkapsel

,,,,,,,,,,,,,, A

duBere Muskulatur

innere Muskulati

Prostata|Scheide

gy " Itotatca ] DLICINE

Die ShB-Homepage verlinkt zum eigenstandig geftihrten
und verantworteten Online-Forum
www.forum-blasenkrebs.net

Dort konnen sich Menschen, die von Krebs betrof-
fen sind, und die Angehdrigen zu allen Fragen online
austauschen, nach Informationen suchen, eigene Er-
fahrungen bekannt machen und sich an Diskussionen
beteiligen. Erfahrene Moderatorinnen und Moderato-
ren begleiten die vorhandenen Themengruppen und
ermoglichen bei Bedarf neue Chat-Gruppen.

Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.\/. Blasenkrebs und Selbsthilfe | Wir (iber uns




Materialien und Serviceangebote

Hotline

Der ShB organisiert und betreut eine Hotline unter der Von Blasenkrebs betroffene Personen und ihre An-
gehorigen erhalten dort Auskinfte, die ihnen in ihrer
personlichen Situation weiterhelfen. Gegebenenfalls
1= el el pa e o cfe etz ie BV lo DA SR werden sie fiir detaillierte Informationen an Personen
mit entsprechendem Erfahrungshintergrund weiter-

vermittelt.
Erreichbarkeit Auf Wunsch erfolgt die Gesprachsanbahnung gern sei-
Montags bis Donnerstags von 10:00 bis 14:00 Uhr tens der Ansprechperson der SHB-Hotline.

Kleines
Woérterbuch

Blr=ankrebs

-
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Informationen und Broschiiren Zzusatziich stellt die Geschaftsstelle regelmaBig
Newsletter und aktuelle Informationen fiir Gruppensprecher und Gruppensprecherinnen zur Ver-
fugung. Sie informieren Gruppenmitglieder und Interessierte Uiber aktuelle Themen sowie Vorhaben
des \lerbands.

Daneben stehen allen Interessierten Broschiren mit Basisinformationen tber Blasenkrebs zur
Verfligung. Einen besonderen Beitrag aus der Selbsthilfearbeit stellt die Broschire mit dem Titel
.Leben mit Blasenkrebs — Erfahrungen von Betroffenen und Angehdérigen” dar. Hier schildern Be-
troffene, meist Mitglieder im ShB, offen ihren Alltag mit Blasenkrebs und berichten von Erfolgen,
aber auch von schmerzlichen Ruckschritten im Verlauf ihrer Erkrankung.
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Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.
Geschaftsstelle

Thomas-Mann-Stral3e 40

53111 Bonn

Tel. 0228 33889-150/151

Fax 0228 33889-155

E-Mail info @blasenkrebs-shb.de

Internet www.blasenkrebs-shb.de

@ KinkenMattenatein UKR, Kath

KONTAKT

Eingetragen beim Amtsgericht Bonn,
VR-Nr. 9690

Spendenkonto

Sparkasse KolnBonn

IBAN DES837050198 1931215980
BIC COLSDE33XXX

Impressionen aus der Verbandsarbeit des ShB aufgenommen bei der VVersammlung der
Gruppensprecher- und sprecherinnen 2016 und bei der Medizinischen Fachtagung 2015
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