
Gemeinsam
stärker

Warum in die 
Selbsthilfegruppe gehen?

SelbstHilfeGruppe Blasenkrebs Hessen

Wir sind Mitglied im
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Bei meiner Diagnose 2004 gab  es noch keine Blasenkrebs SHG in Hessen.

Recherche im Internet wirft meist mehr Fragen auf als persönlich zutreffende Antworten. 

In einer SHG können aber die persönlichen Fragen und Probleme mit Anderen besprochen werden. 

In SHG kommen Menschen zusammen die ein gleiches Anliegen haben und etwas dafür tun wollen. 

Deshalb habe ich 2008 nach der Behandlung meines Rezidivs die virtuelle SHGBH gegründet.

Die Blasenkrebs-SHG in Kassel ist die 9. SHG in Hessen die daraus entstanden ist. 

Die Leute sind durchweg nett, freundlich und dankbar. Es entwickeln sich oft soziale Beziehungen. 

Die Gruppenmitglieder vertrauen sich, sie sind nicht allein. Nach dem Motto: Gemeinsam stärker.

www. SHGBH .de Gründung SHG Kassel 21. 6. 2018    Franz Hagenmaier

2



Ich kann ohne Tabu in dem Freiraum der Gruppe sprechen. 

Hierzu gibt es Regeln in jeder SHG.

Zukünftig auch bei uns:
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Die Betroffenen wissen alle was die Nachricht der Diagnose Blasenkrebs auslöst.

Sie wissen von was ich rede und haben Verständnis für mich.

Wir verstehen die Gefühle der Anderen und können uns seelischen Beistand geben.

Jeder kann mit seinen Erfahrungen und Kenntnissen den Anderen helfen.

Wir können gemeinsam eine Antwort auf die Not eines neuen erkrankten Menschen finden.

Meistens sind Patienten aller Stadien der Erkrankung und der diversen Harnableitungen in der SHG anwesend.

Man kann aus den Erfahrungen der Anderen lernen und das Fazit für sich selbst verwerten.
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SHG sind keine konspirativen antiärztlichen Versammlungen. 

Die meisten Ärzte unterstützen SHG,

denn das Erfahrungswissen der Patienten ergänzt das wissenschaftliche Faktenwissen der Ärzte.

Die Erfahrungen der Betroffenen haben die Ärzte selbst nicht erlebt - sie sind zum Glück ja gesund!

Die SHG-Mitglieder werden zu Experten in eigener Sache und übernehmen mehr Eigenverantwortung.

Sie können mit den Ärzten auf Augenhöhe sprechen, verstehen was mit ihnen geschieht.

Sie werden dadurch selbstsichere Partner der behandelnden Ärzte.
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SHG ergänzen ehrenamtlich das bestehende Versorgungssystem,

SHG ersetzen allerdings keine Therapie.

Selbsthilfe bietet aber Leistungen die von der professionellen Seite nicht zur Verfügung gestellt wird.

Die Teilnehmer können sich in der SHG neutral und unabhängig informieren:

Durch Vorträge zu Sachthemen erhalten die Mitglieder Informationen aus erster Hand.

Man erfährt in der SHG immer wieder Dinge die man sonst nicht hört.

Es wird aber nicht nur über Sorgen und Probleme gesprochen, sondern auch gefeiert und gelacht.
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Durch die Erfahrungsberichte der Anderen kann man sich vorbereiten was noch auf einen zukommen könnte -
und Hoffnung schöpfen,

Die Anregungen können zu guter Lebensqualität führen und 
trotz Blasenkrebs ein zufriedenes Leben ermöglichen.

Also kommen Sie zur
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www. SHGBH .de
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Unsere Blasenkrebs-SHG in Hessen werden vom ShB Blasenkrebs e.V. unterstützt.

Der ShB wird von der Deutschen Krebshilfe gefördert.

Darüber später mehr von Peter Schröder.

Unsere eigene Internetseite für Kassel wird auch vom ShB gepostet.

Darin finden Sie aktuelle Berichte und Termine aus unserem Gruppenleben.
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www. Blasenkrebs-SHG-Kassel .de
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Treffen Blasenkrebs-SHG-Kassel immer am 4. Dienstag im geraden Monat

Im KISS Kassel, Treppenstr. 4, von 18 Uhr bis ca. 20 Uhr

Treffen noch in 2018
28. August
23. Oktober
25. Dezember fällt aus

Treffen in 2019
26. Februar
23. April
25. Juni
27. August
22. Oktober
24. Dezember fällt aus

Weil wir mit Ihnen in Kontakt bleiben möchten, wiehert leider der Beamtenschimmel:
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Fragen bitte nach dem Vortrag von Peter Schröder

Leiter der ShB-Fachgruppe zur
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Dankeschön - bis nachher zum Ausfüllen Ihrer Kommunikationsdaten   
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