Jurgen Loffler, P&hlauer Str. 18, OSOGQI Zwickau, Tel.: 0375-296455; E-Mail: juergen.loeffler@blasenkrebs-shg-zwickau.de

SHG Blasenikrebs Zwickau-AKTUELL Februar 2020

Ab Februar habe ich nach 15 Jahren in der Krebsselbsthilfe meine Aktivititen fir unseren SHG-Treff eingestellt.
Die Frage: wer will sich in die Selbsthilfearbeit unserer Gruppe einbringen und wie sollte nun die Weiterarbeit in
den Gruppenstunden aussehen, haben wir in er letzten Gruppenstunde am 27.01.2020 in unserem Raum in der
KISS Z-Eckershach diskutiert, aber keine Losung gefunden. Deshalb rufe ich erneaut unsere Gruppenmitglieder auf,
sich flr die Arbeit als Gruppensprecher/in zu entscheiden und damit die Gruppe Zwickau zu tibernehmen oder
auch eine neue Gruppe in Threm Bereich des Landes Sachsen zu griinden. Auch werde ich nicht erneut fiir den
Landesdelegierten des SHB e.V. Bonn wieder kandidieren. Ich habe mich entschieden in die zweite Reihe zu
treten, aber die AuBenkontakte wéiter zu pflegen und die Finanzen fiir 2020 verantwortlich zu betreuen. So habe
ich nochmals einen Fé6-Mi-Antrag| fir 2020 an die zustidndige Kasse gestellt und falls er bewilligt wird, stehen
wieder Gelder fiir persénliche PrOJekte wie die u g., unseren Mitgliedern zur Verfiigung, wenn diese auch den
Forderrichtlinien entsprechen. Mmt meinen Infobriefen werde ich Sie weiter Gber regionale wie (iberregionale
Angeboten/Veranstaltungen in Kenntnis setzen. In der Zeit ab 1. Mérz werde ich fiir 3 Wochen eine Diabetes-
Reha wahrnehmen. Meine Erreichbarkeiten bleiben bestehen.

Séachs. Krebsgesellschaft Zwickau: 28.03.2020, Wissenschaftliches Symposium in Lichtenwalde; 08.-10.05.2020,
Familienwochenende Glaserner Bauernhof Markneukirchen; 27.05.2020, Laufend gegen Krebs, Sportplatz TU,
Chemnitz; 18.-19.06.2020, Lehrgang Ergotherapie/Bewegung (Riickenschule), Bad Elster; 24.06.2020, Laufend
gegen Krebs, Sportpark Ostra, Dresden; 26.04.2020, Laufend gegen Krebs, Leipzig; 25.06.2020, Parkfest der SKG,
Zwickau; 25.09.2020, Sonnenblumenfest, Zwickau 16.09.2020, Laufend gegen Krebs, Testfeld Uni, Leipzig; 08.-
10.10.2020, Lehrgang Entspannung, Schmannewitz; 09.-11.10.2020, Familienwochenende, Rudelswalde;
14.10.2020, Aktionstag, Dresdén; 12.-13.11.2020, Sport nach Krebs, Bad Elster und 14.11.2020,
Wissenschaftliches Symposium, Léipzig. Weitere drei Termine werden fiir Gruppenangebot Gemeinsames Singen
fir 10.02, 09.03. und 06.04.2020 angeboten. Interessenten fiir den Aktionstag am 14.10.2020 im Hygienemuseum
Dresden mdchten sich bitte bei mir melden; danke!

NHY C: Am 11.03.2020 findet um 18:30 in der JH1-CityHostel, Getreidemarkt 1, 09111 Chemnitz zum Thema
Psychografie - erfolgreicher mit sich und anderen umgehen. Regelkosten: 2 € fir Mitglieder und 6 £ fiir Gaste.
Folgetermine sind 21.04., 12.05., 17.06., 06.+14.09., 24.10., 10.+16.11.2010.

Da NCT/UCC DD prdsentiert 626 Takte gegen Krebs am 12.03.2020, 19 Uhr in der Kreuzkirche in Dresden. Am
17.03.2020, 13:30 bis 16 Uhr wird vom UCC DD in das Medizinische Zentrum (MTZ), Hérsaal 1, Fiedlerstr. 42,
01307 Dresden zum Tag der Krebsselbsthiife und Patiententag - Integrative Onkologie eingeladen.

SHB Blasenkrebs e. V. Bonn: Delegiertenversammliung 2020 vom 15.-16.05.2020 in Bonn; Anmeldungen sind
direkt an den SHB zu richten; ist gut geeignet flr Interessenten an der SHG-Arbeit.

Kosten flr die o. g. Veransta[tunfgen sind auf Antrag bei mir je nach den zur Verfiigung stehenden Fé-Mi der
Krankenkasse, also zum Teil aus dém Gruppenbudget der SHG BK Z forderfahig.

Mit lieben Grifen und Wiinsche fur eine gut ertragliche Gesundheit; Tun Sie aber schon auch se[bs twas dafiir!
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Ich priife, berichte und empfehie die verschiedensten inhalte aus Medien, die mir in die Hande kommen, an Hand
meiner Erfahrungen nach meiner drztlich urologischen anerkannten Genes‘ung seit 15 Jahren von Blasenkrebs.

Aus Newsletter Februar 2020, "Weils hilft!" (Quelle: Arzteblatt.de, 06.10! und 10.12.2019): Nicht nur Krankheiten,
auch die Nebenwirkungen von Medikamenten kdnnen der Gesundheit schaden .. leichtfertige Verordnung von
Opioiden zur Behandlung von Schmerzen wird nach aktuellen Schatzungen dort bis zum Jahre 2025 zu 700.000
Todesfillen filhren, denn die Mittel kénnen abhéngig machen. Schon nach kurzer Zeit nehmen Patient*innen
Opioide nicht mehr zur Behandlung der Schmerzen ein, sondern zur Verrheidung von Entzugssymptomen. ... Laut
einer aktuellen Meta-Analyse lassen sich Schmerzen insbesondere durch Meditation, Hypnose, Suggestion und
kognitive Verhaltenstherapien lindern. ... Auch Patient*innen mit Bluthochdruck kénnten ggf. Blutdrucksenker
und deren Nebenwirkungen reduzieren, wenn sie zusitzlich eine Kombination aus Mediation, Yoga und
gesundem Lebensstil anwenden, wie eine weitere aktuelle Studie zeigt. 4

Ebenda {Quelle: hufelandgesellschaft.de): Ausgezeichnet - Es ist nach wie vor Usus, dass die Erforschung
naturmedizinischer Verfahren nur in den seltensten Fallen von der 6ffen‘tiichen Hand geférdert werden. Auch im
Bereich der pharmazeutischen Forschung ist die Naturmedizin von germgem Interesse, da ihre Therapien und
Arzneien unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten meist uninteressant sind. Umso so schoner, dass es
Auszeichnungen wie den Holzschuh-Preis fiir Komplimentdrmedizin gibt. ... 2019 ging der Preis an das
Universitats-Brustzentrum Franken der Uniklinik Erlangen. ... Nun bleibjt zu hoffen, dass auch andere Kliniken
solche Angebote in ihre Behandlungskonzepte integrieren - weil's hilft!

Bund Kneipp - aktiv & gesund: Gesundheitssystem neu denken - Kneipp»Biund fordert Selbstverwaltung und Politik
zum Handeln auf. ... "Es richtet sich immer weniger auf Menschén aus. Wenn wir die Tragweite von
Fehlentwicklungen nicht begreifen, laufen wir Gefahr, dass unser Gesundheitssystem irgendwann kollabiert + 1
unser Solidarsystem ausgesaugt wird", warnt Klaus Holetschek MdL, Prasident des Kneipp-Bundes. ..
Deutschland hat ein zweifelsfrei gutes Gesundheitswesen, aber bei zu vielen Themen treten wir auf der Stelle und
werden den Patienten nicht mehr gerecht", sagt Holetschek - ... und nicht zuletzt der bedenkliche Anstieg
kapitalgefiihrter und profitorientierter Konzernpraxen. ... Weg von der Re:paraturmedizin hin zu mehr Pravention
Angesichts der Krankheitskosten in der gesetzlichen Krankenversmherung von inzwischen mehr als einer Milliarde
Euro pro Tag wird deutlich, dass Gesundheit und nicht Krankheit viel starker honoriert werden muss. Es ist ein
Systemwechsel notwendig - ... Es ist hochste Zeit fiir eine Gesundhertsvérsorgung, die den ganzen Menschen im
Blick hat und auf die Erhaitung von Gesundheit fokussiert ist. Weg von emer zunehmenden Okonomisierung - hin
zu einer integrativen Medizin "Die Lage ist dramatisch und nach mexr;em Empfinden ist es bereits fiinf nach
zwdlf: Wenn der Ausverkauf der Facharzipraxen an Kapitalgesellscﬁaﬁen so weiter geht, werden wir in
Deutschland in wenigen Jahren keine freien Facharztpraxen mehr | haben, sondern rein gewinnorientierte
Kapitalunternehmen, die die Versorgung zugunsten von Profit verschtecht;ern und rationieren”, so Holetschek. ...

Aus Seniorenratgeber 02/2020, S. 8: OnlineTipp - Schon gewusst? Sie ha!\ben ein Recht auf lhre Krankenakte! So
fordern Sie die Unterlagen beim Arzt an: senioren-ratgeber.de/magazin, ... Den QR-Code mit dem Handy scannen.
Fiir Nichthandybesitzer gibt es hier keine Anleitung! Warum eigentlich n:cht?’

s "Guter Rat", Nr. 03/2020, S. 8: Kalorienarmer Zucker nicht ohne Risiko - Immer mehr kalorienar r
Zuckerlmltate driangen auf den Markt. Im EU-Zulassungsverfahren als Novel Food® ist derzeit der Einfachzucker
‘Allulose’, fur den jetzt das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) erweiterte Priifungen fordert. Die
Befiirchtung: ‘Allulose’ konnte die Vermehrung geféhrlicher Darmkeime (Klebsiellen) anregen. auch der
Mehrfachzucker Trehalose™ geriet laut BfR bereits in den USA unter‘\}’erdacht, Darmbakterien mit dem Keim
‘Clostridium difficile” zu beglinstigen. Solche kontrdren Meldungen wie dié ndichste stehen in einer Zeitung!

Ebenda, S. 79: SiiRstoff - Neue Karriere als Anti-Krebs-Mittel? Verrufen 4 Der dlteste SURstoff Saccharin wird seit
den 70er Jahren nach entsprechenden Tierversuchen immer wieder verddchtigt, Krankheiten wie Blasenkrebs zu
férdern - obwoh! weitere Studien keinen eindeutigen Beweis dafiir erbrachten. Entdeckung - Jetzt fand eine
internationale Forschergruppe in Laborstudien heraus: Bestimmte VerLf)indungen aus den beiden verbreiteten
SuRstoffen Saccharin und Acesulfam-K wie auch Saccharin allein hemmen nicht nur Enzyme, die es Krebszellen
(im Vergleich zu gesunden Zellen) ermdglichen, in sauerstoffarmer Urﬁwgebung zu iberleben; die kiinstlichen
SiiRstoffkombis waren zudem auch in der Lage, bestimmte Tumorzellen (Lunge, Prostata, Darm) direkt zu
zerstéren, ohne gesunde Zellen zu schadigen. Grundiage - Die Forscher und auch die amerikanische Chemiker-
Gesellschaft sehen in den Ergebnissen ‘eine welversprechende Spur fiir die Entwickiung neuer
Krebsmedikamente'. Weitere Studien sollen nun priifen, ob sich die Laborergebnlsse auch in klinischen Studien
wiederholen lassen. Vion so einer dhnlichen Information las ich iiber die Heilwirkung vom Wirkstoff, welcher fiir
Contergan (verantwortlich fiir verstiimmelt geborene Kinder) verwendetj wurde. Nun muss als Krebsmedikament
ein Zuckerimitat herhalten, wenn es schon als Nahrungsmittel nichts taugt! So erzeugt eben auch eine
Blasenkrebs-Chemo von der Pharmafirma IPSEN Rezidive und Zwer'ttur?‘)ore It. Beipackzettel!! Miissen Sie das
haben fiir Ihre Gesundheit und Ihr Leben?? Ich jedenfalls nicht!! Unser Krankenwesen aber schon fiir den Gewinn!
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Dr. med. Rainer Matejka
Arzt fur Allgemeinmedizin

und Naturheilverfahren,

Chefredakteur

- 3/2020
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Der Begriff ,Stand der Wissen-
schaft” oder die Formulierung
~wissenschaftlich anerkannt”
sollte nicht vorschnell dazu
fuhren, alle so bezeichneten
Verfahren und Methoden un-
kritisch zu akzeptieren. Umge-
kehrt muss das Fehlen wissen-
schaftlicher Studien noch kein
Beweis fur die Unwirksamkeit
einer Methode sein. In der Me-
dizin zeigt vor allem die lang-
fristige, praktische Erfahrung
am Patienten, ob Verfahren
nutzbringend und wirksam
sind. Am besten ist es daher
immer, wenn beides Uberein-
stimmt: Studienergebnisse und
die Erfahrung in der Praxis.

Gerade der Komplementar-
medizin (KM}, eine Art Sam-
melbegriff fir Verfahren wie
Naturheilkunde/Homoopathie
etc., — oft auch ,Erfahrungs-
medizin” genannt — wird gern
der Makel angeheitet, nicht
ausreichend wissenschaftlich
Jvalidiert” zu sein. Und das,
obwohl viele Methoden seit
Jahrzehnten oder langer er-
folgreich praktiziert werden.
Kritiker der KM weisen in aller
Regel keine eigene Erfahrung
im Umgang damit auf. Noch
bemerkenswerter ist, dass ge-
rade in Wissenschaftlerkreisen
Studien Gber die KM oft nicht
bekannt sind.

wher Geser,

Wie die Erfahrung zeigt, hilft
den Vertretern der KM aber
weder jammern, noch an-
biedern, schon gar nicht die
aggressive Ablehnung der
LSchulmedizin®, auch nicht
der Satz ,wer heilt, hat Recht”,
um anerkannt zu werden.
Stattdessen ist gegenuber Kri-
tikern ein Verweis auf Studien
am hilfreichsten. Denn es gibt
inzwischen eine ganze Reihe
guter Belege fur Verfahren der
KM.

Wie Prof. Dominik Irnich, Min-
chen, in der Zeitschrift ,Kom-
plementarmedizin® schreibt,
existieren mittlerweile Hunder-
te aussagekraftige Studien mit
guter ,Evidenz”, insbesondere
sogenannte Beobachtungs-
und Fallkontrollstudien, in den
letzten Jahren zunehmend
auch Studien zur Grundlagen-
und Versorgungsforschung.
.Das zu verschweigen ist un-
redlich”, so Irnich. Gute Belege
gibt es beispielsweise fir Aku-
punktur, Schropfen, Neural-
therapie bei Schmerzerkran-
kungen, Yoga, Qigong etwa
bei Fibromyalgie. Zunehmen-
de Akzeptanz findet die ,Ord-
nungstherapie” unter neueren
Begriffen wie Lebensstilmodifi-
kation. Die Bewegungstherapie
etwa ist vor allem bei Depres-
sionen, chronischer Midigkeit
und Brustkrebs gut belegt.

Interessant auch ein Blick auf
die Verbreitung von KM: Dem-
nach zeigen tiber 70 Prozent

. der Arzte in Deutschland Inter-

esse an KM — und viele prakti-
zieren sie auch. Bei den Medi-
zinstudenten lag das Interesse
bei 40 Prozent. Eine europa-
weit durchgefiihrte Untersu-
chung, bei der tberwiegend
Onkologen befragt wurden,

© zeigte im Schnitt in 14 Landern

{ohne D): knapp 36 Prozent

der Befragten wenden KM an,
in Griechenland nur 14,8 Pro-
zent, in Italien Gber 70 Prozent.

Unter dem Strich bleibt; Bei al-
len Fortschritten der modernen
Medizin in Diagnostik und The-
rapie — neuerdings auch in der
Onkologie — wird eine Medizin
der Zukunft ohne die grofien
Themen der KM nicht funkti-
onieren. Die wissenschaftliche
Medizin hat Schwéachen in der
vorbeugenden und urséchli-
chen Behandlung der Zivili-
sationskrankheiten, bei fach-
Ubergreifenden Gesundheits-
problemen und komplexen
Befindlichkeitsstérungen. Vor
allem die alten Klassiker der
KM wie gesunde Ernahrung/
Fasten, Sport, Entspannung
(,Stressmanagement”) wer-
den zunehmend zu zeniralen
Bestandteilen einer ,integra-
tiven” Medizin und flieBen
deshalb zu Recht als wichtige
Optionen in medizinische Leit-
linien ein.
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NATURHEILWISSEN

Mitochondrienmedizin — Gesundheitspflege flir die Zellen

R 0
S

Dipl.-Biol. Peter Emmrich M. A., Facharzt fir Allgemeinmedizin

Margens schon mude aufwachen, sich angeschlagen durch den Tag schleppen und
bis abends nicht aus dem ,,Quark! kommen: immerwéhrende Erschépfung fihrt zu
allgemeinem Leistungsabfall und stelft nebenher eine groBe psychische Belastung
dar. Wer dann Ursachenforschung betreibt und nicht findig wird, ist oft ratlos.
Dann heif3t es umdenken und z. B. den Blick aufs Kleinste zu richten: Auf wichtige
Bestandfteile unserer Kérperzellen.

Bei ihrem Namen werden Erin-
nerungen an den Biologieun-
terricht wach: Mitochondrien,
auch gern als ,Kraftwerke der
Zellen” bezeichnet, finden sich
in jeder Kérperzelle. Und zwar
nicht vereinzelt! An die 1.500
dieser Bestandteile kann eine
Zelle aufweisen, stark bean-
spruchie Zellen, z. B. im Herz-
muskel, auch deutlich mehr.
Allein das sagt uns etwas (iber
ihre Bedeutung. Mitochondri-
en liefern die Energie, die un-
sere Zellen fiir samtliche Stoff-
wechselabldufe benétigen.
Jene Energie speichert unser
Kérper in einer Substanz na-
mens ATP (Adenosin-Triphos-
phat). In dieser finden sich, wie
der Begriff Triphosphat bereits
vermuten lasst, drei aneinan-
dergekoppelte Phosphatreste.
Und diese Phosphate sind es,
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die die Energie beherbergen.
Wird einer der Reste abgespal-
ten, steht die entsprechende
Energie wieder fr die lebens-
notwendigen Stoffwechselpro-
zesse zur Verfligung.

Sind die Kraftwerke gescha-
digt|und in ihrer unverzicht-
baren Tatigkeit eingeschrankit,
steht dem QOrganismus weniger
Energie zur Verfligung. Diesen
Mangel bekommen wir auf
korperlicher und mentaler Ebe-
ne heftig zu spliren: Wir fiihlen
uns schlapp, miide, abgeschla-
gen (vgl. Artikel zum ,Mu-
digkeitssyndrom” von Peter
Emmrich, Naturarzt-Ausgabe
9/2019). Gerade Umweltgifte
wie Spritzmittel, Schadstoffe

und Schwermetalle kénnen
den Mitochondrien stark zu-
setzen. Auch mit der Einnahme
von Antibiotika tun wir ihnen
keinen Gefallen.

Herkémmliche Blutuntersu-
chungen lassen keinen Riick-
schluss auf mogliche Funkti-
onseinschrankungen der Zell-
kraftwerke zu. Den aktuellen
Zustand der Mitochondrien
analysieren darauf ausgerich-
tete Speziallabore und bedie-
nen sich dazu der Granulo-
zyten (,granulum” lateinisch
fur Kérnchen). Diese sind das
denkbar glinstigste Untersu-
chungsmaterial, da sie einen
besonders hohen Anteil an Mi-
tochondrien aufweisen. Granu-
lozyten machen den prozentu-
al gesehen groBten Anteil der
weifen Blutkorperchen (Leu-

kozyten) aus, sind Bestandteil
der Immunabwehr und als Zell-
material des peripheren Blutes
leicht verfugbar.

Gelaufige Laboruntersuchun-
gen der Granulozyten konzen-
trieren sich darauf, ob diese
in normaler, zu hoher oder
zu niedriger Anzahl im Blut
vorhanden sind. Geht die An-
zahl der Granulozyten hoch,
liegt eine Entzindung oder
eine Infektion von Bakterien,
Viren, Pilze oder Parasiten vor.
Erniedrigte Werte deuten auf
verschiedene Krankheiten wie
beispielsweise auf eine ver-
minderte Produktion im Kno-
chenmark (z. B. durch Medika-
mente bedingt), eine schwe-
re Infektion, Tumor- oder
Autoimmunerkrankung hin.
Schmerzmittel wie Metamizol
(Novalgin®) und Ibuprofen so-
wie Antibiotika (Sulfonamide,
Cephalosporine, Metronida-
zol), aber auch Thrombozy-
tenaggregationshemmer wie
Clopidogrel (isocover®) und
Ticlopidin (Tiklyd®), welche bei
KHK (Koronare Herzkrankheit)
und pAVK (periphere Arteri-
elle Verschlusskrankheit) die
Blutplattchen vor einem Zu-
sammenkleben schitzen sol-
len, lassen die Granulozyten
absinken.

Nicht unerwahnt sollten in die-
sem Zusammenhang Psycho-
pharmaka wie das Neurolepti-
kum (z .B. Clozapin-Leponex®)
bleiben, welches zur Behand-
lung von Schizophrenien und
schizoaffektive Stérungen ein-
gesetzt wird. Auch hier kann
die Granulozytenzahl im Sinne
einer unerwinschten Arznei-
mittelreaktion (Nebenwirkung)
deutlich nach unten gehen.

Labore, die das Augenmerk auf
den Zustand der Mitochondri-
en richten, begutachten das
vorhandene ATP und kbnnen
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auf dieser Grundlage erken-
nen, wie es um die Energiege-
winnung, also die wichtigste
Tatigkeit der Mitochondrien
bestellt ist.

Einen weiteren, noch ein-
gehenderen Einblick in die
Funktionen der Zellkraftwerke
erlaubt die Betrachtung ihrer
Regenerationsféhigkeit. Hier-
zu werden diese einer Noxe,
d. h. einer kiinstlich erzeugten
Vergiftung (im Labor beispiels-
weise einer toxischen Queck-
silberverbindung) ausgesetzt.
Dies blockiert die Aktivitat
der Mitochondrien, sodass
die ATP-Neubildung deutlich
absinkt. Intakte Zellen sind in
der Lage, sich nach Beseitigung
der Noxe sehr z{igig zu regene-
rieren und die ATP-Produktion
ungehindert wiederaufzuneh-
men. Sind die Mitochondrien
aber geschadigt und liegt eine
Fehlfunktion vor, sehen wir
eine eingeschrankte oder un-
zureichende Regenerationsfa-
higkeit.

Ohne B; und NADH
Keine Energie

Flr eine optimale Funktion der
Mitochondrien ist eine best-
mogliche Versorgung der Zel-
len mit den Co-Faktoren, die
fur die Energiebereitstellung
essenziell sind, unabdingbar.
Dazu gehért neben dem Vi-
tamin B3 (Niacin oder Nico-
tinsaure) auch das Coenzym
NADH.

Vitamin B3 hat eine groBe Be-
deutung flr unser zentrales
Nervensystem und unser Herz.
Liegen Mudigkeit, Gewichts-
verlust und Appetitmangel vor,
aber auch Juckreiz und Haut-
rotungen, spricht der Medizi-
ner von ,Pellagra” (abgeleitet
vom spanischen ,pelle agra”,
dt. ,raue Haut”) — einer Vita-
min-Bs-Mangelerkrankung.
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Das Coenzym NADH (Nico-
tinamidadenindinukleotid) be-
notigt die innere Mitochondri-
enschicht zur Energieproduk-
tion. Dariiber hinaus schiitzt
es unsere Zellwande vor freien
Radikalen. Ein bedeutsamer
Stellenwert kommt ihm auch
bei der Reparatur unserer Erb-
substanz (DNA) im Zellkern
zu. AuBerdem ist es sowohl
fur ein optimal funktionieren-
des Immunsystem als auch fiir
die Bildung von Hormon- und
Nerveniibertrdgersubstanzen
verantwortlich.

Ohne das Coenzym Q10, bes-
ser als Ubichinon (Gruppe elek-
tronen-ibertragender Coenzy-
me) bekannt, geht gar nichts.
Es hat eine tragende Rolle bei
der zelluldren Energiegewin-
nung. Ein Coenzym-Q10-Defi-
zit von mehr als 25 % filhrt be-
reits zu strukturellen Schaden
an den Mitochondrien. Folglich
kommt es unter dem Mangel
zu einer Beeintrachtigung bei
der Energietbertragung, aber
auch bei der Energiegewin-
nung der Zellen. In den Zellen
der Darmschleimhaut werden
mehr als 90 % des ankommen-
den Ubiguinons zu Ubiguinol
reduziert.

by 0 untersiiitz
m ochondrienfunidion

Wer seine Mitochondrien un-
terstitzen und ,aufpappeln”
mochte, greift am besten zu
einem Kombinationsprapa-
rat der verschiedenen Q10-
Formen. In der Praxis hat sich
Pro Q10 Spectrum (TISSO,
Dosierung: 1 x 2 Kapseln tgl.
Alternativ: GM Ubi 2 x 1 Kapsel
tgl., Mantra Q 10 2 x 1 Kapseln
tgl.) bewahrt. Die Q10-Anteile
entstammen 29 verschiedenen
Obst-, Gemise- und Kriu-

terbestandteilen natirlicher

Quellen. Zusatzlich ist Vitamin
B3 enthalten sowie das beson-
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Kurkuma, die
Gelbwurz, wirkt
entziindungs-
hemmend.

dere Mumijo. Es handelt sich dabei um ei-
ne mineralhaltige, humusartige Substanz,
die alle heute bekannten Spurenelemen-
te enthélt. Die Fundstatten von Mumijo,
das bereits ayurvedischen Medizinern vor
tausenden Jahren bekannt war, liegen in
Zentralasien in den Ausladufern des Hima-
lajas, des Altai-Gebirges, sowie in einigen
Bergregionen Sidkasachstans. Im Ayurve-
da setzt man Mumijo seither gegen alle
Formen von Entziindungen ein, aber auch
bei Knochenerweichung (Osteoporose)
und bestehendem Mineralstoffmangel. Bis
heute hat es nichts von seiner Effektivitat
in der Behandlung von chronischen Aller-
gien, Entztindungen von Schleimhauten
in Nase, Ohren, Bronchien, Magen-Darm-
Trakt, Galle, Harnblase sowie den Herz-
und Gelenkinnenhaduten eingeb(iBt.

Da Patienten mit einem Erschopfungssyn-
drom sehr haufig eine ,silent inflamma-
tion”, also eine stille Entziindung, in sich
tragen, ist es immens wichtig, sie mit aus-
reichend Omega-3-Fettsduren zu versor-
gen. Nicht zuletzt weil unser Korper diese
nicht selbst herstellen kann.

Die Verbesserung des Omega-3-Index ldsst

| selbst tiber Jahre oder Jahrzehnte beste-
| hende Entziindungen abklingen. Eine na-

turliche Quelle fir die Omega-3-Fettsduren
DHA und EPA ist die Leber des Dorschs
(junger Kabeljau), welche noch eine wei-
tere wertvolle entziindungshemmende
Fettsdure namens cis-Palmitoleinsdure lie-
fert. Merke: Omega-6-Fetisduren férdern

die entzindlichen Prozesse und sollten da-
her vermieden werden. Fiir eine optimale

Wirksamkeit und Haltbarkeit der empfind-
lichen Fettsduren sind in Pro Omega Ultra

(Dosierung 1 x 10 mi tgl., alternativ Norsar:
Omega-3, 1 x 1 EL) zusatzlich hocheffek-
tive Antioxidanzien enthalten: zum einer.
Vitamin E mit seinem vollen Wirkspektrum,
sowie Astaxanthin, dem starksten bekann-
ten Antioxidans aus der Blutregenalge
(Haematococcus pluvialis). Durch die Wir-
kung der Blutregenalge werden EPA unc
DHA sowohl in der Flasche als auch im
Korper vor Oxidation geschiitzt.

Um entzlndlichen Prozessen entgegen-
zuwirken, setzt die indische Medizin seit
jeher auf die Verwendung von Kurkuma
(Curcuma longa). Die Gelbwurz, der auch
das Currygewdrz seine gelbe Farbe ver-
dankt, galt schon immer als ,Nr. 1“, wenn
akute und chronische Entziindungen so-
wie Schmerzen zu behandeln sind. Genau-
er gesagt handelt es sich bei dem enthalte-
nen Curcumin um den Naturfarbstoff, der
alles gelb leuchten lasst. Dieser Farbstoff
verfligt Uber entziindungshemmende und
vor Krebs schitzende Eigenschaften. Weil
er auch die Neubildung von Mitochondrien
fordert, tragt er letztlich zur Energieversor-
gung des Korpers bei.

Die Gelbwurz l3sst sich hervorragend mit
dem chinesischen Heilpilz Agaricus blazei
Murill (Mandelpilz) kombinieren. Dieser
weist antibakterielle und immunstarkende
Eigenschaften auf und entfaltet mit ziem-
licher Sicherheit eine unterstitzende Wir-
kung im Kampf gegen Autoimmun- und
Krebserkrankungen (siehe Artikel zu den
»Heilpilzen” von Peter Emmrich, Naturarzt-
Ausgabe 9/2015). Qualitativ gute Kurkuma-
Praparate sind Pro Curmin Complete Il (TI5-
SO), GM Curcumin lig. 1 -3 Kapseln taglich
und curcumin-Loges® 2 x 1 Kapsel taglich.
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Im Anfangsstadium einer Erschopfung
kann das homoopathische Mittel des Wil-
den Jasmins, Gelsemium, in der Potenz C
200 mit tiglichen Gaben von zwei Globuli
morgens und abends eine prompte Bes-
serung initiieren. Meistens findet sich in
der Anamnese eine ziemliche Aufregung,
eine Errequng mit Schreck oder ein Mus-
kelzittern mit Schwéchegefihien bis hin
zur (psychogenen) Lahmung. Zeigt sich
die Besserung innerhalb von zehn Tagen,
wechsele ich die Potenzstufe und rezep-
tiere Gelsemium 6. LM, 10 ml. Davon soll
der Patient dann abends vor dem Schla-
fengehen 5 Tropfen einnehmen. Nach
sechs Wochen gehe ich bei anhaltender
Besserung dann auf Gelsemium 12. LM
(Dosierung 5 Tropfen alle zwei Tage)
und spéater, sofern notwendig, folgt nach
acht bis zehn Wochen Gelsemium 18. LM
zweimal die Woche, z. B. montags und
donnerstags 5 Tropfen abends. Zeitgleich
kombiniere ich diese Therapie mit Acht-
samkeitsiibungen.

Ganz klassisch in seinem Verlauf war der
Fall eines 49-jahrigen Herrn. Als Prokurist
einer Schmuckfirma arbeitete er weit Gber
60 Stunden pro Woche und hatte dauernd
Dienstreisen ins Ausland zu absolvieren.
Auch die standigen Zeitverschiebungen
strapazierten seinen Rhythmus stark. Eines
Tages kam er vollig ausgelaugt in meine
Sprechstunde. Er hing nach eigenen Wor-
ten vollig ,in den Seilen”: Vor einem hal-
ben Jahr hatte er eine Lungenentziindung
aus Asien mitgebracht, welche zu Beginn
antibiotisch mit Amoxicillin behandelt
wurden. Als Schleimldser hatte der Arzt
Ambroxol verordnet. Nach funf Tagen re-
agierte der Mann mit heftigem Erbrechen
und Durchféllen als unerwiinschte Neben-
wirkung des Antibiotikums. Ein plétzlicher
Temperaturanstieg auf Uber 39,9°C rek-
tal alarmierte den Hausarzt, und er wies
“ihn mit Verdacht auf Herzinnenhautent-
zGndung (Endokarditis) im Rahmen der
Lungenentziindung in die nachste Uni-
versitatsklinik ein. Dort bekam er ein sehr
potentes Antibiotikum namens Vancomy-
cin anfangs zuerst intravends, spater oral
verabreicht. Das Fieber verschwand ebenso
wie der Husten, doch der Patient war wei-

terhin véllig erschopft und nicht arbeitsfa-
hig. Ganz langsam begann er seine Arbeit
wieder aufzunehmen, doch oft musste er
die Firma nach vier Stunden verlassen und
sich zu Hause ins Bett legen, weil er sich
vollkommen matt und kraftlos fuhlte.

Bei seiner Erstvorstellung in meiner Praxis
untersuchte ich laborchemisch seine Ent-
zindungswerte (Leukozyten, hsCRP, Pro-
calcitonin), welche alle in der Norm lagen.
Nur die Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG:
Normwert 1. Stunde < 11 mm, 2. Stunde <
21 mm) wies einen maBig erhohten Wert
von 15/28 mm auf. Dies war der entschei-
dende Hinweis auf eine stille Entziindung.

Der durchgefiihrte Mitochondrientest zeig-
te ein katastrophales Ergebnis. Die Zell-
kraftwerke wiesen nur noch eine Aktivitdt
von 10 % auf. Sogleich begannen wir die
chronische Entziindung zum Abklingen zu
bringen und die mitochondrialen Strukturen
zu verbessern. Dazu verordnete ich neben
Probiotika mit Laktobazillen (z. B. Pro EM
san TISSO tgl. 30 ml) Omega-3-Fettsauren
mit einer taglichen Gabe von 10 ml sowie
hochdosiertes Curcumin. Erganzend gab ich
fiir eine bessere Energietbertragung in den
Zellen das Praparat Pro Q10 Spectrum TISSO
mit einer Dosierung von 1 x 2 Kapseln tgl.

Bereits nach 14 Tagen berichtete mir der
Patient am Telefon, dass er sich wieder
deutlich besser fithlte. Nach neun Wochen
nahm er seine Arbeit wieder in Vollzeit auf.
Nach einem halben Jahr Behandlungszeit
ergab ein erneuter Mitochondrientest ei-
nen Messwert von 93 %. Dieses Ergebnis,
vor allem aber der ausgeglichene und gu-
te gesundheitliche Zustand des Patienten
sprechen fir sich. &

Elr i bl s

Dipl.-Biol. Peter
Emmrich M. A.,
Facharzt fur Alige-
meinmedizin mit den
Zusatzbezeichnungen
Homoopathie, Natur-
heilverfahren, Chirotherapie, Akupunktur
und Sportmedizin. Betreibt eine homdopa-
thische, kassendrztliche Schwerpunktpraxis.
Seit 1997 Vorsitzender des Naturheilvereins
Pforzheim, seit Marz 2015 Prasident des Eu-
ropdischen Naturheilbundes.
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VON DR. PHIL. ROSINA SONNENSCHMIDT

Durch die vielen neuen Elektro- und
Funktechniken hat die Strahlenbela-
stung in Innenraumen extrem zuge-
nommen. Umso wichtiger ist es daher,
gut informiert zu sein und sich selbst-
verantwortlich zu schiitzen. So ist es
wichtig, den Schlaf- und Arbeitsplatz
auf geopathische Stérungen messen zu
lassen. Das sind zwar natiirliche Erd-
strahlen, aber sie kénnen zu stark sein
und schaden.

Allerdings ist die Strahlenbelastung
| durch die moderne Technik viel bela-
| stender: So leidet ab einer gewissen
o Tntensitit der Handystrahlung das Hor-
¢~ monsystem, Darunter kann z.B. die
b Fruchtbarkeit leiden. Mobilfunkstrah-

-Umwelt gesund geséélten

Schalten Sie das Hirn ein,
nicht das Handy!

Wie kt')nnefn wir trotz héherer Strahlenbelastung gesund bleiben?
Tipps und Ratschlige

lung fiihrt auch zu erhéhter Durchlissigkeit
der Blut-Hirn-Schranke, Dadurch kénnen

| |im Blut zirkulierende Giftstoffe im Gehirn

' |schdliche Wirkung entfalten. Ubrigens:
Headsets oder Kopfhdrer mildern die Strah-
{lung nur unwesentlich.

. /Abgesehen davon sollten wir uns auch die
| katastrophalen Bedingungen der Handy-

produktion bewusst machen. Es stecken
irund 30 Metalle in Mobilfunkgeriiten und
\Akkus, vor allem sogenannte ,Seltene Er-
|den’; die unter oft menschenunwiirdigen
|Bedingungen in Lindern wie China und
der Demokratischen Republik Kongo ge-
fordert werden. Kinderarbeit, mangelnde

Sicherheitsvorkehrungen und Uberstun-
den sind keine Seltenheit. Zudem wird die
Umwelt durch den Abbau auf Generati-
onen geschidigt — oder ist es bereits.

Es wird seitens der Ganzheitsmedizin be-
tont, man miisse das Immunsystem stir-
ken. Das ist aus meiner Sicht aber nur der
zweite Schritt. Als erstes gilt es, den ge-
sunden Menschenverstand zu aktivieren.
Jeder sollte sich fragen, wann ein Handy
notig ist und wann nicht. Oft genug nut-
zen wir das Smartphone oder digitale Me-
dien nicht fiir wichtige Kommunikation,
sondern fiir die Unterhaltung und den
Medienkonsum.
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Identifizieren Sie die wichtigsten
1 e Quellen elektrischer, magnetischer
und elekiromagnetischer Felder (EMF) wie
Handys, schnurlose Telefone, Wi-Fi-Router,
Bluetooth-Headsets und andere mit Blue-
tooth ausgestattete Gerite, drahtlose Mau-
se, Tastaturen, intelligente Thermostate,

Babyphones, intelligente Stromzahler oder
die Mikrowelle in der Kiiche. Im Idealfall
sollten Sie jede dieser Quellen angehen
und bestimmen, wie Sie ihre Nutzung am
besten einschrinken kénnen.

2 Abgesehen von einem lebensbe-

e drohlichen Notfall sollten Kinder
unter zehn Jahren kein Mobiltelefon und
keine drahtlosen Gerite jeglicher Art ver-
wenden. Kinder sind viel anfilliger fiir
Handystrahlung als Erwachsene, da sie
diinnere Schidelknochen haben und sich
ihr Immunsystem und Gehirn in der Ent-
wicklung befindet.

Untersuchungen haben ergeben,
3 e dass der Konsum von Bildschirm-
medien Sauglinge und Kleinkinder iiber-
fordert, weil sie das Gesehene vom Bild-
schirm nicht in die reale Welt iibertragen
konnen. Es ist also ein Fehler zu glau-
ben, dass etwa tiber interaktive Spiele in
diesem Alter wertvolle Bildung erreicht
werden kann.

Wenn Sie Wi-Fi verwenden, schal-
e ten Sie es bei Nichtgebrauch aus,
besonders nachts, wenn Sie schlafen. Im
Idealfall sollten Sie darauf hinarbeiten,
Ihr Haus oder Thre Wohnung fest zu ver-
_ kabeln, damit Sie Wi-Fi ganz eliminieren
kénnen.

Wenn Sie ein Notebook ohne
e Ethernet-Ports haben, kénnen Sie
es mit einem USB-Ethernet-Adapter iiber
eine kabelgebundene Verbindung mit dem
Internet verbinden.

Vermeiden Sie die Verwendung
e von kabellosen Ladegeriten fiir Thr
Mobiltelefon, da auch diese den Elektro-
smog im Haus erhdhen. Das drahtlose
Laden ist auch weitaus weniger en-
ergieeffizient als die Verwendung
eines Netzsteckers, da ein Ge-
. it fiir drahtloses Laden kon-
tinuierlich Strom bezieht
(und damit Elektrosmog
aussendet), unabhingig da-

. Wmi oder nicht.

- yon, ob es gerade verwendet

7 Erwigen Sie, das Bett [hres Babys in
e Ihr Zimmer zu verlegen, anstatt ei-
nen drahtlosen Babymonitor zu verwenden.

8 Vermeiden Sie es, Ihr Handy am

e Korper zu tragen, es sei denn, es be-
findet sich im Flugmodus. Schlafen Sie nie-
mals mit dem Handy in Threm Schlafzim-
mer. Selbst im Flugmodus kann es Signale
aussenden.

Wenn Sie ein Handy benutzen, ver-

e wenden Sie die Freisprecheinrich-
tung und halten das Telefon einen Meter
von lhnen entfernt. Versuchen Sie, Th-
re Telefonzeiten mit dem Handy radikal
zu verkiirzen. Verwenden Sie stattdessen
VolP-Software-Telefone mit denen Sie tber
Kabel und Internetverbindung sprechen
konnen.

1 0 Vermeiden Sie es, elektronische
e Gerite weniger als eine Stunde
(vorzugsweise mehrere Stunden) vor dem
Schiafengehen zu benutzen, da das blaue
Licht des Bildschirms die Melatoninproduk-
tion hemmt. Wer spit am Abend noch vor
Handy, Tablet oder Laptop sitzt, kann da-
her oft schlecht schlafen. Ebenso kann eine
Schilddriiseniiberfunktion die Folge sein.

Was Sie auf jeden Fall tun kénnen, um sich
von der Strahlenbelastung zu erleichtern:
Stellen Sie sich mit dem Riicken an einen
Baum. Atmen Sie fiinf Minuten ruhig und
gleichmifig. Die Baumenergie entladt Sie
auf harmonische Weise.

Dr. Rosina
Sonnenschmidt:

Edition Elferichr 2019,
244 Seiten, 12 Euro

Moderne Strahlenbelastung - Was istzu
tun, was ist zu lassen? 20. bis 21. Juni 2020,
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